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0. Ein ,Fit-fir-Improvisationstheater“-Format — flir wen?

FUr mich zum Beispiel!

Als es um die Wahl des Themas fur meine NLP-Masteraging, wusste ich sehr schnell,
dass ich etwas im ImptdBereich entwickeln wollte. Die ca. eineinhalb Jahts Mitglied
der Kasseler Laien-Improvisationstheater-GruppepsKS* haben mein Leben bereits
um viele interessante Lernerfahrungen, Spiel- ueldebsfreude und schéne Begegnungen
mit anderen und mir selbst bereichert. Und ich siaher, irgendetwas aus dem grof3en
Fundus der NLP-Schatzkiste zusammenbasteln zu k{mim#e dem ich meinen Impro-
Kolleginnen und mir selbst den Zugang zu unsereatkren, spontanen und abenteuerlus-
tigen Fahigkeiten noch besser als bisher erschligBente.

Im Laufe der Arbeit an meinem Format entdeckte liestaunte ich immer mehr, wie viele
Schlusselbegriffe des (Improvisations-)Theaterspiel auch Kernelemente der NLP-
Philosophie umschreiben.

.Improvisationstheater bietet uns eine MdglichkeitPhantasierundkreative Potentialeviederzu-
entdecken und auszuleben ... ermoglicht es, auBdene alle denkbaren Situationen uNdlten zu
erschaffen.. Gemeinsam mit unseren Mitspielern begeberundr aufspannende Abenteuerreisen
von denen wir vorahie wissenwo sie enden werdeR.(Hervorhebungen von mir)
Dieses Zitat aus einem der wenigen deutschspratlgeher zu diesem Thema deutet die
grol3e Schnittmenge zwischen Impro und NLP an.

Daher kann mein Format, das ich als Gruppen-,Auf/&Ritual speziell fir einen Impro-
Bluhnenauftritt entwickelt habe, ebenso anregendhiifreéich sein fir Einzelpersonen und
Gruppen aul3erhalb des Impro-Bereichs. Z.B. furhsgldie, fur welchen Zweck auch
immer, sich einen vergleichsweise kurzfristigen effeéktiven Zugang zur eigenen Phan-
tasie, Kreativitat, Spontaneitat, Flexibilitat, Ngerde, Abenteuerlust, Spielfreude, Lebens-
freude eroffnen mochten.

Und als durchaus erwiinschte Nebenwirkung wird dsjedier Anwendung eine innere
Grundhaltung starken, in der das Vertrauen in ddsegrenzte Wachstums- und Fahig-
keitspotential jedes Menschen, ebenso das Vertriaweéie Kraft und Weisheit des Unbe-
wussten selbstverstandlicher Bestandteil des Wett-Menschenbildes sind.

1. Was ist Improvisationstheater?

1.1. Einengung des Begriffs und geschichtlicher Hin tergrund

Improvisierendes Theaterspielen wird es sicherBchon so lange geben, wie es das
Theater als solches gibt — also seit den Anfangeéschenmenschlicher Kommunikation.
Sowohl samtliche ,Mitspielerinnen® in Konflikt- od@edurfnissituationen seit der Stein-
zeit als auch die Schamanen friherer und heutigaurdlker als auch die Interpreten des
Theaters im engeren Sinne (mit ,Buhne” — vor Pubtik— ein ,Stlck”, eine Geschichte
wird dargestellt) bedienten oder bedienen sichiohgsovisierenden Rollenspiels, sei es,
um ihre Haut zu retten, sich fortzupflanzen, eif¢aubsauger zu verkaufen oder um eine
interessante Geschichte zu erzahlen — jedenfallgewisse erwinschte Effekte bei ihrem
Gegenuber zu erzielen. So wie Gaukler und fahrérdaterleute im Mittelalter gehen
auch moderne Hollywood-Regisseure manchmal ledighd einem groben Drehbuch als
.fotem Faden” an die Arbeit und lassen sich salinst ihren Schauspielern viel Freiraum,
die Geschichte konkret zu machen.

1 Impro* = Kiirzel fiir den recht aufwendigen Termsin,Improvisationstheater”,
2 R. Trescher im Vorwort zu M.M. Andersen, Thegters und Impro-Theater, Planegg: Impuls/Buschfunk,
1996, S. 7.

NLP-Masterarbeit — Reinhard Saalmann — Dezembé4 20 S.2



-Fit fur Improvisationstheater”

Alles das ist aber noch nicht Improvisationstheaterengeren Sinn. Stattdessen ist z.B.
Improvisationstheater ...

» --- Wenn man in einem voll besetzten Saal aufBliene geht, ohne vorher zu wissen, was dort ge-
schehen wird. Die Spontaneitéat und Kreativitat@gieler sind die Grundlage, auf der immer wieder
ungewdhnliche Geschichten vor den Augen der Zusshaeu gefunden werden. Impro-Theater er-
fordert eine sehr enge Teamarbeit der Mitspieleicht die genialen Ideen eines Einzelnen, sondern
das Zusammenfugen aller kreativen Beitrage derl&@pieachen diese Theaterform fur Spieler und
Zuschauer interessant."

Das bedeutet also, es gibt weder ein Drehbuch aown roten Faden fur das Buhnenge-
schehen. Es gibt nicht eine gro3e Geschichte, soralee Vielzahl kleiner Szenen. Das
Publikums wird immer wieder in das Spielgeschehehezogen, indem es fur jede Szene
von einer/m Spielerin oder Moderatorin um Vorgableleen, Anregungen gebeten wird
(z.B. ein Gegenstand, eine Tatigkeit, ein Beruf, @rt, eine Beziehung zwischen zwei
Menschen, ein Missgeschick aus dem letzten Urldab,Hobby der Gro3mutter mutterli-
cherseits, ein Titel, ein Satz, ein Tic ...). Dieged dann von den Spielerinnen in die Szene
einzubauen. Teilweise werden auch Zuschauer zurmadihen eingeladen (z.B. beim
~Puppen“-Spiel, s.u.). Unzahlige Variationen von f@daben und Rahmenbedingungen
sorgen fur Abwechslung und standig neue Herausfongen an die Spielerinnen. Das
Pu4b|ikum bekommt damit eine Serie von Premierem gikichzeitig schon wieder Dernie-
ren’ sind.

Eine besondere Form des Improvisationstheaterslast, Theatersport®, bei dem zwei
Teams gegeneinander antreten und in verschiedeBesziplinen® einen Wettkampf
miteinander austragen, wobei Schiedsrichter odsrRidblikum nach jeder Szene jeweils
Uber die spielerische Leistung der Teams entschaidd Punkte verteilen. Das Team mit
der am Ende hdchsten Punktzahl (oder den am wenig&worfenen nassen Schwammen
— auch eine Variation) ist Sieger des Abends. latBehland und anderen Landern werden
auf diese Art ,Liga-Spiele” und regionale und detes Meisterschaften ausgetragen.

Zum geschichtlichen Hintergrund und zur aktuelletu&ion einige Erlauterungen von
TRESCHER (1996)

Seit sich vor ca. 40 Jahren die ersten Impro-Tihgatppen in den USA gegriindet haben, wurden
zahlreiche unterschiedlichste Formen des Impravisstheaters entwickelt und gezeigt. Die wohl
bekannteste und populdrste Form des Improvisatieattrs ist der von Keith Johnstone aus-
gearbeitete ,,Theatersport". Fir Keith Johnstolitesbheater immer den Charakter einer Sportver-
anstaltung haben. Nach dem Vorbild des in den U&# popularen Wrestling konzipierte er An-
fang der Siebziger Jahre die Grundidee des Theatess Zwei Mannschaften treten in einem
.Match" gegeneinander an und improvisieren vor édeigen der Schiedsrichter und Zuschauer um
die besten Szenen. ...

Von Calgary, Kanada, aus, wo Keith Johnstone hiebteund arbeitet, verbreitete sich der Theater-
sport Uber die USA nach Frankreich, Danemark, dedétlande und auch nach Deutschland aus.
Erst 1993 fand die 1. Deutsche Meisterschaft imatdrsport in Dortmund mit nur 8 angetretenen
Gruppen statt. Bereits zwei Jahre spater meldetbnirs Hamburg zur 2. Deutschen Meisterschaft
mehr als 15 Gruppen an. Die 3. Deutsche MeisteftsthaNovember 1996 in Minchen findet im
Rahmen eines Improfestivals statt.

Heute gibt es hier in Deutschland ein dichtes Netkwon Improgruppen, die sogenannte Impro-
Liga, die fast alle auch Theatersport zeigen. Dieuhd Weise, sowie nach welchen Regeln Thea-
tersport gespielt wird, ist jedoch sehr untersdithd Das ,,dénische System" oder das
,,franzdsische System", zum Beispiel, unterschegigmin wenigen Punkten, arbeiten jedoch beide
mit Zeitbegrenzung und Beurteilungskriterien, wasrianchen Stadten wiederum komplett abge-
lehnt wird.

Die deutsche Impro-Liga verbindet alle Improgruppe verteilt Informationen Uber stattfindende
Theatersport-Matches, Workshops und Festivals.

* Ebd.
4 = Letztauffihrungen
*Aa.0,S.s.
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Improvisationstheater, und damit auch Theatersait,sich aufgrund der zahlreichen begeisterten
Zuschauer endlich auch in Deutschland als eineneig&eaterform durchgesetzt.

Die Bandbreite der spielenden Improgruppen ist sekerschiedlich und reicht von professionellen
Berufsimpro-Spielern auf groRen Bihnen bis hin zuafeuren, die lediglich zusammen mit ein
paar Freunden Spaf3 haben wollen.

Impro-Theater ist machbar fir Jedermann. Die zathirangebotenen Improworkshops und eine
,,Improschule” in Miinchen wenden sich vor allemTéeateramateure, die den Reiz und die Span-
nung der Improvisation fur sich entdeckt haben.

Zu den Improvisationstheater-,Disziplinen* hier igie Beispiele von ANDERSEN (1996),
die (neben unzahligen Ubungsspielen fir's Trainailgin 55 verschiedene Mdoglichkei-
ten beschreibt:

MARATHON (,Ketten-Impro*“):

(Improvisierte Szenenfragmente, ausgehend vonnesén Korperstellungen.)

Zwei Spielerinnen spielen ein Szenenfragment. Dideeen Spielerinnen unterbrechen die Szene,
indem sie ,freeze" sagen. Die Szene erstarrt zeneiBild. Diejenige, die ,freeze" gesagt hat, Giber-
nimmt die Kérperstellung und den Platz einer dedéme Spielerinnen. Diejenige, die spielte, wird
hinausgeschickt und setzt sich auf die Reserveldaak.neue Paar bekommt vom Publikum einen
neuen Ort vorgegeben und spielt ein neues Szegemdéra. Bis eine andere Spielerin ,freeze" ruft.
Marathon dauert solange man Lust hat oder eineevdréstimmte Zeit lang. Neue Spielerinnen ru-
fen regelmaRig ,freeze" und Ubernehmen den Platzreler Spielerinnen in der Szene. Jedes Mal
wechselt dann die Fiktion zu einer neuen Spielgebtdy einem neuen Handlungsort. Die neu ein-
steigenden Spielerinnen missen versuchen, die bogegebene Korperstellung zu etwas zu ver-
wenden und sie nicht nur aufzulésen. Geht diesé&tu dann koénnt ihr einer der Spielerinnen die
Leitung Ubertragen, so dass sie jeweils ,freezgt sad die neuen Spielerinnen nacheinander in die
Ausgangssituation schickt. Ihr bestimmt selbst,ctvelder ,Statuen” ihr Gbernehmen wollt. Seid
genau - auch mit den Fingern und dem GesichtsatlsdBei Theatersportwettbewerben konnt ihr
das Team vom Publikum belohnen lassen, das digane@rte innerhalb von drei Minuten richtig
etabliert hat.

WECHSEL DES BESTEN STATUS:

(Improvisierter Tausch des besten Status.)

Beginnt damit, dem Publikum hohen und niedrigenuStau demonstrieren. Zwei Spielerinnen, die
beide ihren Status im Extrem vertreten, beginnenSiiene. Die eine hat einen sehr hohen Status,
die andere einen sehr niedrigen. Im Lauf der Gekthitauschen die beiden ihren Status. Diejenige,
die zu Beginn einen sehr hohen Status hatte, endetinem niedrigen. Der Wechsel soll so weit
wie moglich flieBend erfolgen. Es muss einen nadiein Grund geben, dass die Personen ihren Sta-
tus tauschen. Der Tausch soll ein Teil der HandlleigSzene sein. Bei einem Wettbewerb kdnnen
die beiden Spielerinnen eventuell aus zwei versignien Gruppen kommen.

DIE SPORTKOMMENTATORIN:

(Improvisierte Kommentare fir eine fiktive Sporjart

Eine oder zwei Spielerinnen kommentieren einen kdetpf in einer bestimmten Sportart, die vom
Rest der Gruppe in Zeitlupe ausgefiihrt wird. ,Spatthat eine sehr weite Bedeutung - das kann
z.B. eine Hausarbeit sein, wie Staubsaugen, oddr eiwas ganz anderes. Man kann auch ein be-
stimmtes Ungliick in Zeitlupe kommentieren.

SZENE MIT UNTERBRECHUNG UND BEFRAGUNG DES PUBLIKUMS

(Publikum leitet die Szene.)

Spielt eine Szene an einem bestimmten Ort. Untehbri@ regelmafiigen Abstédnden und fragt das
Publikum, was nun passieren soll. Stellt anfangsFragen, die man mit ja oder nein beantworten
kann, wie z.B.: ,Stop. Verliebe ich mich in den Asstellten?" Akzeptiert die Antwort und spielt

wie angegeben weiter. Wenn die Szene klappt, kitinrgguch offene Fragen stellen, wie z.B.: ,Wer
kommt jetzt zur TUr herein?" Akzeptiert den erstamschlag des Publikums.

DIE PUPPEN:

(Vier Spielerinnen improvisieren gemeinsam — zvpreshen, zwei andere bewegen die Korper der
beiden ersten.)

Zwei Spielerinnen sind ,Puppen”. Sie kdnnen spreckieh aber nicht selbst bewegen. Zwei andere
Spielerinnen sind die ,Puppenfuhrerinnen”. Sie hyamedie Korper der Puppen, sprechen aber
nicht. Die Puppenfiihrerinnen gelten als ,unsichtbasie selbst spielen in der Szene nicht mit. Alle

Teile einer Puppe sind beweglich. Denkt auch agniti€opf, wenn sie z.B. mit einer anderen Puppe
spricht.
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Beginnt die Szene, indem die beiden Puppen auf ti#ilen sitzen. Die Puppenfihrerinnen stehen
hinter ihnen und fiihren sie.

Die Impulse gehen in beide Richtungen - sowohlRlippen als auch die Puppenfihrerinnen kdnnen
eine Handlung einleiten. Eine Puppenfuhrerin, indéenz.B. die Hand der Puppe zur anderen Pup-
pe hinlberfuhrt. Eine Puppe, indem sie z.B. einauf3@&n ihre Nachbarin ausspricht. Die Partnerin-
nen missen die Bewegungen oder Worte mit etwaitegl was ihrer Ansicht nach dazu passt.

Die Puppen kénnen mit Hilfe der Puppenfihrerinnehegy und stehen. Dadurch entsteht jedoch oft
etwas Unruhe, bleibt deshalb zuerst eine Zeitlatzgrs Lasst euch vom Publikum einen Ort oder

Berufe vorgeben, von denen ausgehend ihr impraeisikonnt.

Ein Rat: Eine tolle Zugabe kann es sein, wenn weiZ5aste aus dem Publikum auf die Biihne ein-
ladet, um sie zwei der Spielerinnen als Pupperefillau lassen.

FILM:

(Improvisation Uber einen bestimmten Filmtyp).

Lasst euch vom Publikum ein Filmgenre und einerlTgeben, und spielt davon ausgehend eine
Szene.

1.2. Was ist gelungenes Improvisationstheater?

1.2.1. Was kann schief gehen?

Improvisationstheater, v.a. Theatersport, bedeutetder Regel Unterhaltungstheater,
Comedy. Doch besteht die Gefahr, dass das Spiefléadidich und eindimensional wird

und zur flachen Aneinanderreihung von Witzen ung<$3a&rkommt, wenn die Spielerin-
nen zu sehr auf schnelle Lacherfolge beim Publikimarbeiten.

Weitere Gefahren sind z.B.

« Kunstlichkeit / Unnaturlichkeit-> mangelnde Kongruenz, d.h. zu kopfgesteuertes
Handeln auf der Bihne.

» Langeweile / Banalitat, Klischeehaftigkeit, Wiedeling ,,abgedroschener* Muster
- mangelnde Spontaneitat, Kreativitat, also wiedekapfgesteuertes Handeln /
mangelnde Erfahrungen hinsichtlich Dramatik und bduf spannender Geschich-
ten.

» Konkurrieren mehrerer Ideen, Chaos, Fokusproblethenangelnde Zusammenar-
beit, mangelndes Aufeinandereingehen der Spieleninn

Auf diese Gefahren wird in der Literatur und vofakrenen Impro-Trainern immer wieder
hingewiesen. Gleichzeitig wird dazu ermutigt, diev&tungen der Zuschauer immer
wieder neu zu brechen, diese und sich selbst imviegier mit der eigenen Spontaneitat,
Kreativitat und Unberechenbarkeit zu Uberraschen.

1.2.2. Schlusselbegriffe des Improvisationstheaters
Spontaneitat / Kreativitat

Keith JOHNSTONE, ,Vater des Theatersp8rterlautert iber viele Seiten und mit
zahlreichen spannenden Beispielen, wie er (anfafigasichtlich tiberwiegend mit profes-
sionellen Schauspielern) seine Spieler immer wieddéiordert, das bewusste, kontrollie-
rende Ich auszuschalten und eine Sz®obkt vorauszuplanen. Stattdessen ermutigt er sie,
die Verantwortung fur ihr Handeln auf der Bihne dggenen Unbewussten zu Uberlassen
und sich vom Korper, von ,der Situation* oder vorartdeln der Mitspieler inspirieren zu
lassen und das ,Nachstliegende* aufzugreifen, stelt angestrengt um ,Originalitat* zu
bemuhen.

® ... und Inhaber des Urheberrechts auf diesen felvier, egal wo auf der Welt, eine ,Theatersport“-
Veranstaltung machen mdchte, muss vorher eine kibenihm erwerben. Dahinter scheint weniger finan-
zielles Interesse zu stecken als das Ziel, Thgaigri;n dem Rahmen, wie er ihn konzipiert hat, shaien

und sicherzustellen, dass er nicht standig veramdet.
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,Das ist der Kern von Johnstones Lehre: Deine Risémtist nicht impotent, solange du nicht tot
bist; du bist nur eingefroren. Schalte den vernaiea Intellekt aus, und heie das Unbewusste als
Freund willkommen.” ,Ich lehre Spontaneitat, deshalb sage ich ihniend@rften nicht versuchen,
die Zukunft zu beherrschen oder zu ,siegen’, sorgtditen mit leerem Kopf einfach zuschauen.
Wenn sie an der Reihe sind mitzuspielen, solltenegifach aufstehen, das tun, was verlangt wird,
undabwarten was passiert*(Hervorhebg. v. Johnstone)

Dabei darf dann durchaus Verricktes, ja sogar JRsigches” herauskommen.

LVerrickte Gedanken sind solche, die andere Memscimannehmbar finden und die nicht auszu-

sprechen sie uns beibringen — fiir die wir aberTineater gehen, um zu sehen, wie sie zum Aus-
druck gebracht werdeh®

Auch Obszones ist, zumindest im Rahmen der Ubueffgstreiner Gruppe, nicht verboten.

.Ich meine nicht, dass eine Gruppe sich ,obszémha#ten soll. Doch die Schiler missen lernen,

die Bilder, die ihnen spontan einfallen, anzuerlemrich will nicht, dass sie sich verkrampfen und
geistig aussetzer®™

Akzeptieren vs. Blockieren

Wenn die Spielerinnen es hinbekommen, sowohl dierein Impulse als auch die der
anderen zu akzeptieren und miteinander im Kontaksen, kann sich ein schénes und
Uberraschendes Ping-Pong-Spiel wechselseitigetikeedefruchtung entwickeln. Wenn
sie in dem Bemihen, es moglichst ,richtig® odertzg“ oder ,originell* zu machen, zu
sehr mit Vorausplanung und ihren eigenen IdeerefiirGelingen der Szene beschéftigt
sind, werden wahrscheinlich kopfgesteuertes Handgdgenseitige Blockade und/oder
einseitige Unterwerfung die Regie Ubernehmen -bdgen ,Spontaneitats-Killer*.

,Bin ich inspiriert, geht alles gut, doch versudbh, etwas richtig zu machen, gibt es ein Desas-
ter.“ll

.Die Schauspieler wissen beide nicht genau, worermeder Szene eigentlich geht; doch sie sind
bereit, aufeinander einzugehen und abzuwartendelasi herauskommt?...

.Ich bezeichne alles, was ein Spieler macht, algygbot’. Jedes Angebot kann akzeptiert oder blo-
ckiert werden. Wenn der eine gahnt, kann der Pagneh gahnen, also das Angebé&izeptieren
Blockieren heil3t alles, was die Entwicklung eineandlung verhindert oder wodurch das Angebot
des Partners zunichte gemacht witti(Hervorhebg. v. Johnstone)

Status

Status-Spiele, d.h. Dominanz- oder Macht-Spielet @ nach JOHNSTONEs Verstandnis
in jeder sozialen Begegnung. Er versteht diesdst megativ oder moralisch befrachtet,
sondern sieht Status-Spiele als durchaus belebdfidesent jeder Interaktion. Die Frage
ist nach seiner Auffassung nicht, ob sie stattimdg®ndern wie.

Bezogen auf Impro-Theater birgt der klare Ausdreries ,Hoch-“ oder ,Niedrig-Status*
in einer Szene bereits eine Menge spielerischesnRal, welches diese lebendig und
interessant werden lasst. Dabei wird es besongesnend, wenn die an eine solche
Konstellation Ublicherweise geknlpften Erwartungéitzlich wahrend des Handlungsver-
laufs gebrochen werden, also z.B. der Chef pldtzheedrig-Status bekommt, weil ihm

7 1. Wardle im Vorwort zu K. Johnstone, Improvisatiund Theater, Berlin: Alexander Verlag, 7. Aufl.
2004, S.9

8 JOHNSTONE (2003, S. 48f
° Ders., S. 144

Y Ders., S. 148

" Ders., S. 36

2Ders., S. 162

B Ders., S. 165
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ubel wird und er die sofortige Hilfe der Reinigufiga bendttigt, die er kurz zuvor noch
herumkommandiert hat*

Routinen durchbrechen

Neben dem Spiel mit Statusunterschieden gibt efezele andere Elemente, die eine
Geschichte zu einer spannenden Geschichte macheek6JOHNSTONE betont, dass es
nicht darum geht, sich auf der Bihne oder in zwischdiideen Spielpausen Gedanken zu
machen und zu planen, wie eine Geschichte weitdenakann. Nach seinem Verstandnis
konnen Spielerinnen darauf vertrauen, dass allagwvdederkehrende Durchbrechen von
»-Routinen” in Kombination mit der Kraft der Inspiran ausreicht, um eine interessante
Geschichte entstehen zu lassen.

,Ein Film Uber eine Bergbesteigung ist nichts wedéks eine Dokumentation. Wenn die Routine des

Bergsteigens unterbrochen wird, indem die Bergstedgif einen Flugzeugabsturz treffen oder an-

fangen, sich gegenseitig zu fressen, dann erst @iirel Geschichte erzahlt.. Wahrend sich die Ge-
schichte entwickelt, entsteht wieder Routine, dieder unterbrochen werden muss.“

Zehn ,goldene Regeln*®

ANDERSEN (1996) formuliert zehn ,Grundregeln desedtersports”, die ich als sehr
gelungenen Orientierungsrahmen fir Impro-Spielemnansehe.

Die Regeln 1 bis 6 und 10 bezeichnet die Autorsngelindlegend und fur Anfangerinnen
zunachst ausreichend, die Regeln 7 bis 9 legth&eden ,Fortgeschrittenen” an’s Herz.

1. JA SAGEN: Geht auf alle Vorschlage ein
ZUSAMMENARBEITEN: Einander helfen

SPONTANEITAT: Verwendet euern ersten Einfall
KREATIVITAT: Vertraut auf eure Phantasie

AUSTAUSCH VON IDEEN: Macht Vorschlage und gelf sie ein
PRASENZ: Lasst das Vorausplanen sein

BALANCE ZWISCHEN EINFUHLUNG UND UBERBLICK: Konzetriert euch auf den
Fokus

8. DRAMATIK: Kreiert eine Geschichte
9. STATUSARBEIT: Benutzt unterschiedlichen Status
10. MUT ZUM SCHEITERN: Kommt wieder!

No ok~ wbd

Diese Regeln machen einerseits deutlich, dass wiakalis nicht leicht zu realisieren ist,
das Improvisieren — und dass es eine Menge zunegife, bevor man sich einigermaf3en
sicher darin fuhlen kann. Deshalb z.B. habe idwgeh mein Format entwickelt.

Andererseits veranschaulichen sie aber, wie viglaBbgsmoglichkeiten zu personlichen
Ressourcen und welch enormes Potential fur eingwdlien Umgang mit sich selbst und
anderen im Improvisationstheater stecken.

Kontrollierte Spontaneitéat als Ausdruck bewusster Kompetenz

Die Beschaftigung mit Improvisationstheater uncheeilheorie kann durchaus verwirrend
sein. Allein die Tatsache, dass es Regeln und Tleahrzu beherrschen gilt, mag man-
chem schon als Widerspruch zu dem Grundgedankesr &neativen Improvisation er-
scheinen, der ja erst mal vollige Handlungsfreikmitrersprechen scheint.

vgl. ders., S. 51ff
*Ders., S. 236
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Beruhigend, dass ein Impro-Lehrer wie JOHNSTONE®ider zentralen vermeintlichen
Widerspriche seines Vorgehens klar benennt undligéichzeitig als didaktischen Trick
enttarnt:

»,Man muss die Schiler glauben machen, der Inhalhisht wichtig und wirde sich schon finden,
sonst kommen sie nie auf einen grinen Zweig. Genais man behauptet, ihre Phantasie hatte
nichtsmit ihnen zu tun, sie seien in keiner Weise verantieh fir das, was ihnen ihr Geist eingibt.
Am Ende lernen sie dann, wie man die Kontrolle aldaft setzt, wahrend sie zur gleichen Zeit
Kontrolle ausliben. Sie beginnen zu verstehen, allesssnur eine Hilse ist. Man muss Leute irrefiih-
ren, um sie von Verantwortung loszusprechen. \fiéker, wen sie eine ehrlichere Vorstellung von
sich haben, sind sie dann stark genug, um die teoatung wieder zu tibernehméh(Hervorhebg.

v. Johnstone)

Damit werden Bewusstsein und Unbewusstes wiedeanzmmengefuhrt und Improvisati-

onstheater zu einer Kunst, die beide miteinandesohmt: theoretisches Wissen, die
Beachtung zentraler Regeln und die Nutzung schelesigicher Techniken bilden die
Grundlagen und das Handwerkszeug, um schopferisiadr und kreativer Lebendigkeit

zu ihrer bestmaoglichen Entfaltung zu verhelfen.

In NLP-Sprache kdnnte man diese Zielvorstellunghand dem Begriff der ,unbewussten
Kompetenz® bezeichnen: die hdchste Stufe strategisdHandelns als Ergebnis eines
Lernprozesses, in dessen Verlauf ein/e Impro-Smeksich immer mehr Kompetenzen
aneignet, diese Uber Trainings- und Ruckmeldepsazeerfeinert und weiterentwickelt
und schlie3lich zu Bestandteilen ,spontanen“ Hamslglerden lasst.

FUr Wachstumsprozesse solcher Art bietet das Ingabenstheater ein wunderbares
Experimentierfeld. Das Schone an der Buhne ist,A&s-ob“-Charakter — es fuhlt sich
sehr real an, ist aber rundum ,abgefedert®. Dadiifafste, was passieren kann, ist eine
etwas peinlich oder langweilig geratene Vorstellunga und? Helge Schneider, durchaus
umstrittener Komiker und Meister des Flachsinns arttem gelockerter Assoziationen,
hat mal einen Satz gesagt, der fir solche Féllsan passendes Reframing anbietet: ,Ich
bin heute wieder gar nicht vorbereitet, da kanrosahal nichts schief geheh®”.

2.  Strategien auftrittserfahrener Impro-Spielerinne  n

Hauptziel meiner Master-Arbeit war die Entwickluemer Strategie, welche einer Person
auf moglichst kurze und effektive Art verhilft, dnFahigkeiten und ihr kreatives Potential
gerade fur den Zeitraum kurz vor und wahrend eimgso-Auftritts bestmdglich abzuru-
fen.

Dazu interviewte ich zunéchst vier Impro-Spielednmit Auftrittserfahrung und versuch-
te, deren Strategien zu elizitieren.

2.1. Die Interviews

2.1.1. Probanden und Rahmenbedingungen

Die vier interviewten Spielerinnen (Sp.) sind zwisn 30 und 48 Jahre alt — eine Sozialar-
beiterin, ein Jurist, ein Sozial-Padagoge, ein &immdelskaufmann. Die Anzahl ihrer

offentlichen Auftritte vor Publikum bis zum Inteew-Zeitpunkt betrug zwischen sechs

und ca. zwanzig.

Die Interviews fanden z.T. in meiner Privatwohnurgi. in der Wohnung der Sp. statt.
Sie dauerten zwischen zweieinhalb und vier Stundetei die vierstiindigen Interviews
auf zwei Treffen verteilt waren.

®Ders., S. 243
Y Er ist Ubrigens ein vielseitiger Jazz-Musiker, deine spezielle Form des Humors auch als ,Jazz mit
anderen Mitteln“ bezeichnet — eine schéne Metaphbeh fur’s Improspielen.
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2.1.2. Inhalte und Struktur des Interviews

Ich legte den Fragen-Katalog zunachst sehr breibafragte die Sp. sowohl nach ihren
Strategien deNMorbereitungals auch den Strategien flr den eigentlicAerftritt. Dabei
unterschied ich auch hier noch einmal zwischenZastr auf derBihneund denPausen
zwischen einzelnen Szenen. Ebenso interessierth, mmlw bzw. wie sie einen Auftritt
nachbereiten

Beim Elizitieren der Strategien orientierte ich mstark an dem Vorgehen, das im ,Stra-
tegien“-Skript aus der Practitioner-Ausbildung vetarald Brill beschrieben wird. Im
Sinne des TOTE-Modells ging es also immer wieder Startpunkt(Test 1) —Verlauf
(Operationen)+eedbackTest 2) -Ende(Exit)

Ich folgte dem zeitlichen Ablauf der von den Spsdigiebenen Strategie, kam aber schlei-
fenformig immer wieder zu ahnlichen Aspekten auf Handlungsebeneind der Ebene
derWerte und Glaubenssatzarick. Die im Interview-Leitfaden (vgl. Anhang)fgefuhr-
ten Fragen habe ich nicht alle gestellt, sie bddgeweils einen Orientierungs-Pool, aus
dem ich einzelne, mir passend erscheinende ltesvgédulte.

2.2. Zentrale Ergebnisse

Durch mein, aus ruckschauender Bewertung, gefmdliches Vorgehen wurden sowohl
die Interviews sehr lang als auch der Schatz déwdmensehrgrol3. Trotzdem stellte ich
nicht allen Sp. alle Fragen, die mir im nachhinais wichtig erscheinen, entdeckte z.B.
erst nach dem erstem Interview, dass die Einschdteigener Starken und Schwéchen
eine weitere Zugangsmaglichkeit zu Glaubenssatmérzielvorstellungen ist.

Die Entwicklung und Beschreibung einer umfasserfsieategiezur VVorbereitung, Durch-
fuhrung und Nachbereitung eines gelungenen Autrittirde eine grindliche qualitative
Auswertung mit Auszahlung und Gewichtung aller Aoittgn und systematischer Katego-
rienbildung erfordern und héatte den Rahmen einePNlasterarbeit bei weitem ge-
sprengt. Die von mir vorgenommene im Vergleich d&her grobe Auswertung der
Antworten reichte mir aber, um vielfaltige Eindriéckind Ideen fir die Erstellung eines
Formats zu gewinnen, das auf eine effektive Vorbereitumgl Einstimmung kurz vor
einem Auftritt abzielf®

Dieses kleinere Ziel erlaubt mir auch, bei der éolden Ergebnis-Darstellung sedalektiv
vorzugehen und die aus meiner Sicht pragnantestbiussfolgerungen und Aussagen
herauszufiltern.

2.2.1. Zur Vorbereitung: ... welche Vorbereitung?

ZIELE der Vorbereitung

Nicht unbedingt tUberraschend, zumal bei einem Thelaga mit Improvisation und Spon-
taneitat zu tun hat, war es, dass die Sp. teilw@dwvierigkeiten hatten, sich ihrer Strate-
gien und einzelner Schritte bewusst zu werden —istag eines der Kennzeichen von
Strategien, dass sie groR3tenteils unbewusst ablaufe

Interessant war es dennoch, dass — wahrend drei@pzumindest zu einer minimalen
Vorbereitungsstrategie bekannten — einer explikitiete, keineVorbereitung zu praktizie-
ren. Er verbringe auch den Tag des Auftritts seljastz ,normal“ wie jeden anderen Tag
und sehe lediglich das Aufwarm-Ritual der Gruppeder Stunde vor dem Auftritt als
.vorbereitung“ an. Ziel dieserNicht-Vorbereitungs“-Strategiescheint zu sein, sich im
Vorfeld moglichst lange vor einer Belastung duréyative Gedanken oder Gefuhle (z.B.

18 Eine Synopse der Antworten aller vier Sp. und @meb-Kategorisierung und Zahlung des gesamten éwitRools
ist als Datei bei mir erhdltlich: R. Saalmann, HeimPlett-Str. 51, 34132 Kassel, Tel. 0561-4009949
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Versagensangste) zu schutzen und mdoglichst ,ungefénzu bleiben, indem er das
Thema ,Auftritt* moglichst ,bis zum Packen der Aufts-Sachen® ausblendet.

Allen Sp.gemeinsamwar es jedoch wichtig, sich zumindest kurz vor dumftritt in einen
Zustand zu bringen, der gepragt ist von

» seelischefzelassenheit, Sicherheit, Selbstvertrauen,

» korperlicherEntspannung, Lockerheit, Ausgeruhtheit,

« einem gewisseMindest-Erregungsgrad,Fit sein®, ,Wachheit”, ,Prasenz") und
einerVorfreudeauf das Bihnengeschehen (,Spiellust®, ,Adrenalwdx, ,kreati-
ver Kick*) und

* einem guterZusammengehorigkeitsgefiinlt den anderen Spielerinnen.

Konkrete Vorbereitungsmal3nahmen

» Die zentrale, von allen Sp. fur wichtig gehaltenerbéreitungsmaf3inahme ist das
gemeinsame Aufwarm-Ritual mit allen Auftretendender Stunde vor dem Auf-
tritt. Dieses enthalt kérperliche Aufwarm- und erétnprovisations-Ubungen, ne-
benher wird Kontakt aufgenommen, miteinander gegthend fur Gruppen-
Koharenz gesorgt.

» Die jeweiligen anderen Vorbereitungsmaflinahmen derelmen Sp. nehmen so-
wohl inhaltlich als auch zeitlich sehr unterschigu® Auspragungen an.

Einige Beispiele:
0 Rechtzeitiges Abklaren aller organisatorischen &na@.B. Inhalte u. Ablauf des Auftritts)
und der Rahmenbedingungen (z.B. vorherige Besiahgjgles Auftrittsortes)

~Training” der geplanten Spiele/Disziplinen bei degelmafigen Gruppentreffen

Einladen moglichst vieler Freunde und Bekannte Auwrftritt zur seelischen Unterstiitzung

Tagliche Meditationsiibungen in der Woche vorher

Drogenfreiheit, klares Bewusstsein in den Tagehewor

Bewusstes In-Erinnerung-Rufen der zentralen Impegdth und des Ablaufs am Abend

vor dem Auftritt

Auftritts-Vormittag im Bett mit Musik, Tee, Yoga dnPlatz fiir belastende Gefiihle

0 Telefonate mit zahlreichen Freunden am Auftrittémaittag, um sich zu starken und
Versagensangste ausreden zu lassen

OO0 O0OO0Oo

(@]

2.2.2. Zum Auftritt: Narrenfreiheit geniel3en

MOTIVE / ZIELE

Was treibt Menschen, v.a. Laiendarsteller, an,nflitsh mit Improvisationstheater aufzu-
treten und sich der Gefahr auszusetzen, sich &nlatit zu blamieren, blof3zustellen mit
dem, was sie da anderen von sich zeigen? Welche ¥efolgen sie damit, welche
personlichen Bedurfnisse befriedigen sie damit?

Die Antworten auf diese Fragen beinhalten wichtigébormationen dariiber, welche
Ebenen und Aspekte ich in einem Vorbereitungs-Fopaaen und ,matchen” muss, um
die Sp. mdglichst effektiv zu motivieren und ihriRessourcen zu erschliel3en.

Daher bin ich in den Interviews mit mehreren Fragerunterschiedlichen Punkten immer
wieder zu diesen Ebenen zurtickkommen (so sehr,diess an einigen Stellen erkennbar
genervt waren: ,Hatte ich dazu nicht vorhin schaswesagt?“). Dazu gehdrten sowohl
die Fragen nach den Motiven, Impro-Theater zu spiebls auch die nach den Bewer-
tungskriterien fir eine gute Szene, nach den Faltgyk die ein/e guter Impro-Sp. braucht,
als auch die nach den personlichen Starken und &dtem des/der Interviewten.

Die erhaltenen Antworten wirde ich auf folgendere#n ansiedeln:

» Personliches Wachstum, Weiterentwicklung eigends. (fommunikativer) Fahigkeiten, Lernerfah-
rungen machen, eigene Grenzen ausweiten
» Spald haben, Spiel- und Lebensfreude, Kreativifiangneitat genielen
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« Verrickt sein* und ,Narrenfreiheit* erleben undrgef3en; vernachlassigt, im Alltag unterreprasen-
tierte Personlichkeitsanteile ausleben

» Selbstwertstarkung, Anerkennung und Erfolg genief3en

» Kontakt und Zusammengehorigkeit mit Mitspielerinrgleben, intensivieren, weiterentwickeln

e Altruismus, anderen Menschen Freude / Unterhalbsimgen

Hilfreiches VERHALTEN wahrend eines Auftritts

Die Interviews erbrachten zum Teil interessante alispunkte dafir, welche konkreten
Verhaltensweisenim Verlauf einer Szene auf der Bihne geeignet,ssich in einem
guten Zustand zu halten bzw. die Szene gut am hauféalten:

e Natirlich wurden sehr haufig Verhaltensweisen besbkn, bei denen der/die Sp. in irgendeiner
Weise (verbal, nonverbal, visuell, auditiv, kind&tthch)Kontakt zu einem/r Mitsp. aufnimmt und
sich dariiber Orientierung und/oder Impulse fireigene Handeln holt.

» Ahnliches Gewicht hatten Verhaltensweisen, mit deBp. sich — in der Regel durch kurze zwi-
schenzeitliche Blick-Kontakte, aber auch auditieogintuitiv' — emotionaleUnterstiitzung aus
dem Publikum holen, z.B. ,die freundlichen Gesichter heraussnth,Lachen wahrnehmen®, ,die
Energie des Publikums spiren®.

e Von drei der Interviewten wurde mehrfach der eigbeper als zentrale Ausgangsquelle fir kon-
struktives Handeln und Reagieren genannt, z.B. gpoatane Kérperhaltung einzunehmen und sich
von dieser anregen lassen, die daraus entstehehmdpulse” umsetzenDementsprechend wurde
ein guterkindsthetischer Kontakt zu sich selbst, den eigenen Gefiihlen fiir sehrtigigfehalten.

 Es wurden auchlisualisierungs-Techniken genannt: ein Sp. ,entdeckt* Schritt fir Schritt den
Raum, in dem er sich ,befindet®, in dem er ihn d@m inneren Auge entstehen lasst, wahrend er
handelt.

» Das erméglicht ihm, z.B. zu Beginn einer Sz@aatomimisch ,einen Raum einzurichten* und
eine Alltagsroutine, z.B. von-der-Arbeit-nach-Halgammen, in ihm darzustellen. Den Mitsp. er-
moglicht er damit ihrerseits, den dargestelltenRaw visualisieren und die etablierten Bedingun-
gen (z.B. Turen, Einrichtungsgegenstande) zu beaahtd ebenfalls zu ,bespielen.

 Eine Sp. beschrieb ein persodnlichgswegungsritual,also einen kinasthetischen Anker, mit dem
sie sich die Visualisierung hilfreicher Bilder edetert (,mit Handen spielen, Hande reiben, in der
Umgebung rumgucke» auf die Suche nach einem Bild gehen®).

e Zwei Sp. nannten mehrfadktemtechniken, die sie vor oder wahrend einer Szene nutzen,icm s
zuentspannenaber auch um ein passendes MaRspannungu halten.

Hilfreiche METAPHERN, REGELN, GLAUBENSSATZE wahrend eines Auftritts

Neben Verhaltensweisen kamen addgnitive Strategien fur den Buhnenauftritt zum
Vorschein.

Aus NLP-Sicht sehr interessant war fir mich de3gr&chatz aMetaphern fur hilfrei-
ches Handeln, Zustande oder innere Haltungen, afesammeln konnte und von denen
ich mehrere v.a. in meine ,Impro-Trance® einbawg.(3.3.1.).

Hier eine Auswahl von Metaphern v.a. flarasenz, Spontaneitat, Selbstvergessenheit,
Gemeinsamkeit

» Impro ist wie Fu3ball — jeder soll die Chance bekwn, ein Tor zu machen

» Alle Antennen ausgezogen

» Eintauchen in die Szene

»  Kopf frei haben

* Wie eine Trance, im positiven Sinne ein paranorméilsstand

*  Wie Zauberei

*  Mir Raum nehmen, mich selbst etablieren, bevoeioen Raum etabliere

* Nehme eine Spur auf, horche, spiire, was sich irentwickelt

* Thema der Szene arbeiten lassen / nach oben btulatssen

* Wie ein Puzzle, das ich Stuck f. Stick entdeckeastut

» Die eigene Person ablegen und am Rand der Buhmenskgssen — als neue Person die Biihne betre-
ten

* Wie ein Boot zu Wasser lassen und Stiick zusammeamfabs dann wieder an Land bringen
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Naturlich kennen die Impro-Sp. die meisten der wain im Theorie-Teil angedeuteten
Regelnfir gelungenes Improvisationstheater. Dieses Wigsen in den Interviews immer
wieder zum Vorschein. Dartber hinaus hat sicheifjled®/r Sp. auch personliche Regeln,
die Orientierung und Richtung fur das Handeln arfBiihne geben.
Hier einige der thematisierten Regeln:

*  Wer? Wo? Was? mdglichst schnell klar machen

» Aufmerksamkeit, Wachheit

» Spontan dem Impuls folgen, aus dem Unbewusstemera

» Meistens zuerst handeln, bevor ich spreche

» Keine langeren Plane fur Handlungsketten, flexibdeiben

» Eine Szene sollte einen Spannungsbogen habennauafldéhepunkt, eine Pointe zulaufen

e Angebote akzeptieren — auf das, was anderer niiy gifigehen — wenn jemand kommt: den Impuls

abwarten, den der mitbringt

» Mitspieler ausreden lassen

* Mitspielern Raum geben, mir selbst auch mal Ruhepginnen

» Préasenz, klarer Ausdruck

» Laut und deutlich sprechen

* Madglichst vorne am Bihnenrand agieren, nicht mihdiicken zum Publikum

Nach dem DILTS-Modell mussten auGhaubenssatzeund Werte fiir das Erreichen eines
gelungenen Auftritts eine wesentliche Rolle spielBrese wurden jedoch von den Sp.
selbst fur ihre Strategmwéahrendeines Auftritts kaum genannt. — Das ist nicht warder-
lich, da Glaubenssatze ja haufig unbewusst sind sicidl eher im Verhalten oder tber
Emotionen (angenehme oder unangenehme) bemerkl@remaMoglicherweise ist das
Buhnengeschehen und Drumherum wahrend eines Asifaiich so beherrschend, dass
zumindest fur dieewusstdNutzung hilfreicher Glaubensséatze kaum Raum bleibt

Zumindest fur einzelne Sp. spielen abarVorfelddes Auftritts hilfreiche Glaubenssatze
z.B. bei der Bewaéltigung von Versagensangsten dusteine Rolle. Auch in der Selbst-
einschatzung bez. eigener Starken und weiteren i€ktwgspotentials, ebenso in den
Vorstellungen, welche Fahigkeiten ein/e gute/r loaBpielerin braucht, kamen vielfaltige
Glaubenssatzen und Uberzeugungen zum Vorschein.

Hier einige Beispiele fur Glaubenssatze (GS), die ader wahrend eines Auftritts hilf-
reich sein konnen (Voraussetzung: der/die Sp. $iélfir seine eigene Person fur wahr
bzw. stimmig):

GS zu/r eigenetdentitat/ Fahigkeiten
* Ich bin ausdrucksstark.
» ... bin distanzfahig / kritikfahig.

* ... bin einfallsreich.

e ... bin empathisch.

e ... bin feinfihlig.

* ... binflexibel.

e ... bin gut, ich spiele gut.

» ... bin kreativ genug, Ideen zu haben.

* ... bin lernfahig.

e ... bin nicht nachtragend.

* ... bin nicht unbedingt der Beste, aber ich schadfe
e ... bin oft enthemmt auf der Bihne.

e ... bin ,schrag”, im Sinne von ,verriickt®, jenseites Mainstream, am Rand.
* ... bin unterstitzend fur andere.

e ... habe die Impro-Regeln verinnerlicht.

e ... habe Erfahrung.

* ... habe Humor.

* ... habe Selbstvertrauen.

» ... habe (trockenen) Humor.
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e ... habe Spal} am Spielen.

e ... habe Talent zum Impro-Spielen.

e ... habe das Potential, das es zu entwickeln gilt.

e ... kann es grundsétzlich.

e ... kann das Publikum zum Heulen bringen.

e ... kann das Publikum zum Lachen bringen.

* ... kann empathisch und sensibel sein..

» ... kann Gefluhle gut zum Ausdruck bringen.

* ... kann gut Status spielen.

* ... kann gut Rollen spielen.

* ... kann mich auf mich selbst verlassen.

* ... kann mich fallen lassen in der Rolle auf dehii
e ... kann mich hingeben / einlassen / im Hier urtdt3ein.
* ... kann mir schlechte Szenen verzeihen.

e ... kann Ruhephasen / Schweigen aushalten.

e ... kann unbefangen / entspannt sein.

* ... kann ungewdhnliche, kreative Mdglichkeiten &&abn.
» ... kann Vorschlage zulassen.

* ... kenne die Impro-Regeln.

» ... schaffe das.

e ... muss nicht im Mittelpunkt stehen.

e ... spiele und wirke haufig authentisch.

. . traue mich, Gefiihle zu zeigen.

e Theaterspielen hat viel mit meiner Berufung auferdu tun, ist ein gro3er Teil von mir.

GS zu derMitspielern

e Ich kann in die Gruppe vertrauen.

* Ich kann mit meinen Mitspielern zusammen spieleichrauf sie einlassen.
GS zumGeschehen auf der Buhne

» Impro-Spielen macht mich gliicklich.

» Es macht mich gliicklich, wenn ich andere gliuckhefichen kann.
» Impro-Spielen ist eine Kraftquelle, eine Lebensiaal

* Ichtauche in eine andere Welt ein, nehme einedecldentitat an.
» Das bin gar nicht ich auf der Biihne.

e Aufregung ist was Positives.

e Es wird schon gut gehen.

» Der ganze Auftritt kann nicht in die Hose gehen

*  Scheitern ist nicht schlimm.

Die Pausen zwischen einzelnen Szenen

Wahrend eines Auftritts entstehen (neben evitl.rejoiiziellen® Pause) standig Pausen in

Phasen, in denen einzelne Sp. gerade nicht, nath oder nicht mehr an der laufenden
Szene teilnehmen. In dieser Zeit stehen (oderrgitge, sichtbar fur das Publikum, am

Rand der Bihne. Je nach Spielregeln und internderRaifteilung kann es sein, dass
eindeutig klar ist, dass sie in dieser Szene melhraucht werden. Haufig geht es jedoch
darum, dem Spielgeschehen zu folgen und sich Issepaler Gelegenheit einzubringen
(und sei es nur durch ein Begleitgerdusch oder MineRolle z.B. als Hund an der Leine

oder als vorbeifliegender Vogel oder als PferdRigi®rs).

Stehen und Zuschauen kann ermidender sein alsktive &eilnahme an einer Szene.
Daher besteht die Gefahr, dass das Aktionspoteniiatark absinkt und der Kontakt zur
Spielfreude ,einschlaft®. Als Hauptaufgabe wahrashet Pausen wurde daher von allen
Spielern daslalten eines ausreichend@pannungsniveaugenannt.

Gleichzeitig ist die Pause wohlverdiente Gelegenher Entspannung und zum zwi-
schenzeitlichen ,Krafte sammeln®, die offensichtligicht alle Sp. in befriedigender Weise
als solche nutzen kdnnen.
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DasPendeln zwischen diesen beiden Polen wurde daher zu dererentralen Fragestel-
lungen meines Formats.

2.2.3. Zur Nachbereitung: Nach dem Spiel ist vor de  m Spiel

Zur Nachbereitung eines Auftritts kann ich mir déatz des Ful3ballweltmeister-Trainers
von 1954, Sepp Herberger, nicht verkneifen: ,NaemdSpiel ist vor dem Spiel“, der
durch seine genial-banale Plausibilitat besticht.

Alle Sp. beschreiben eigene Rituale und GruppenaRit mit denen die Auftrittserfahrun-
gen mehr oder weniger systematisch verarbeitetemerd

Die Bewertungskriterien hinsichtlicheinzelner Szenen, die im Sinne der Feedbackschlei-
fen des TOTE-Modells natirlich auch schon das iddelle Verhalten wahrend des
Auftritts beeinflussen, sind sicherlich auch dieufdtlage fur spéatere Bewertungs- und
Lernschritte. Folgende Kriterien wurden u.a. getann
»  Publikum hat Spal3 / ist gebannt
» Eigene, erlebte Spielfreude
+ Harmonie des Zusammenspiel, Gefiihls von Einheitirafieen, Verstanden fiihlen, Ubereinkunft
mit den anderen
» Erfullung der Impro-Regeln: z.B. Wer? Wo? Was? -schichten mit Gehalt, logisch-schlissiger
Handlungsfolge, Spannungsbogen und/oder Konflikt
» Erflllung der Aufgaben des jeweiligen Spiels
» Erleben von Selbstvergessenheit
e Authentizitat des Spiels
e Spielerischer Charakter des Spiel (nicht zu ,eblatt. dramatisch)
Hier zeigt sich wie schon im Theorie-Teil von mastgestellt, dass die Anforderungen an
gelungenes Impro-Theater durchaus widersprichkah lsonnen und durfen (z.B. ,echt”
vs. ,hicht zu echt”). Auch innerhalb einer Grupginken sie sehr voneinander differieren
bzw. unterschiedliche Gewichtungen haben. Sie liegen einem standigen Entwick-
lungsprozess und sind im Zweifelsfall immer wiedeu zu diskutieren.

Den Interview-Antworten ist zu entnehmen, dass gemeltereNachbereitungsstrategie
mit festen Bestandteilen durchaus als sinnvoll emgén wird sowohl flr das persoénliche
Wachstum der einzelnen Sp. als auch die Funktibiggééit und Kohasion der Gruppe.

Als mdgliche Bausteine von Nachbereitungs-,Ritualgarden z.B. genannt:

» ,Gemiitliches Beisammensein“ mit Feiern des Aufirifrfolgs und Austausch erster, spontaner
Eindriicke direkt nach dem Auftritt

* In den Tagen danach individuell: Szenen noch maluReassieren lassen — ,sich im Glick ein
bisschen sonnen” und Verbesserungsmdaglichkeitdmesuc

» Feiern gehen, tanzen, unter Menschen gehen undreigm, sich selbst feiern

e Inden Tagen danach Austausch mit anderen — Kami@&kganzung der eigenen Wahrnehmung

e Freunde, Bekannte aus dem Publikum direkt ihrerritsfEindriicken fragen

e Mit mehr zeitlichem Abstand gezielte Auswertungdier Gruppe — evtl. Video des Auftritts angu-
cken — konstruktive Kritik untereinander: positsglidarisch, freundschaftlich, wertschatzend, Ich-
Botschaften — nicht abwertend

» Feedback von Fachmann / Fachfrau holen: Falschie&utes auseinandernehmen.

3. Das,Fit fur Impro“-Format

Das von mir entwickelte Format ist Ergebnis melgenntnissen aus den Interviews und
aus der Literatur, nattrlich aber auch meiner peidien Eindriicke und Erfahrungen mit
Improvisationstheater und NLP.

Kern-Baustein ist eine ,Impro-Trance®, mit der idie bisherigen mir bekannten Impro-
Aufwarm-Rituale um einen neuen Aspekt erweiterenliéh die Einbeziehung von NLP-
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und Hypnose-Techniken zur gezieltgsychischerEinstimmung der einzelnen Spielerin-
nen und der Gruppe als System.

Die korperlich-spielerischen Elemente sind eine afusienstellung bereits bekannter
Ubungen aus dem Impro- bzw. gruppentherapeutiskbatext.

3.1. Ziele

Das ,Fit fur Impro“-Format ist als ,Aufwarm“-Rituafir eine Improvisationstheater-
Gruppe in der Stunde vor einem offentlichen Buhoén# konzipiert.

Hauptziele sind die Induktion und Stéarkung von:

» Individueller Sicherheit / Selbstvertrauen / Veuga in das Unterstiitzungspotenti-
al des Unbewussten (,unbewusste Kompetenz*)

» Kaorperlich-seelischer Entspannung bei gleichze#iggeregt-wacher Prasenz im
Hier-und-Jetzt (,up-time®)

* Vor- und Spielfreude / Unbefangenheit / Lust auédktiv-spontan-losgelostes
Improvisieren

* Gruppenkohasion / Zusammengehdrigkeitsgefuhl / rseen in das Unterstit-
zungspotential der Gruppe

3.2. Probelaufe

3.2.1. Probelauf 1 mit Impro-Unerfahrenen

Eine erste Version testete ich im Rahmen des NUeitgkreises bei H. Brill in Kassel, an
dem NLP-Practitionerinnen und —Masterlnnen sich zmagelmafigen Austausch, zur
Supervision und NLP-Fallarbeit treffen.

Alle acht anwesenden Teilnehmerinnen stellten giebtndlicherweise als ,Versuchsper-
sonen* (Vpn) zur Verfugung. Ich bildete auf Anreguwnon Harald per Zufallsauswahl
zwei Gruppen a vier Personen — eine Test-Gruppedieine Kontrollgruppe B.

Keine der Vpn hatte Vorerfahrungen mit Impro-Theateeder als Akteurln noch als
Zuschauerin.

Gruppe A kam in den Genuss meines Formats, GruppesBhaftigte sich in dieser Zeit
mit der Fallbesprechung eines ihrer Mitglieder. énel3end wurde beide Gruppen zu
einer zusammengemischt, alle acht Vpn wurden Akteuner ca. halbstiindigen Impro-
Theater-Auffihrung: Beginn mIiMARATHON (s. 1.1., S.5), danach freie Szenen unter
Vorgabe eines Gegenstandes, eines Ortes, einetuiignd

Die Beobachtung der Auffuhrungen und der abschhid8eAustausch mit den Vpn brach-
ten folgende Erkenntnisse (die per Finger angezeifatings auf einer Zehnerskala habe
ich leider nicht notiert):

* A bewegten sich mit deutlichbherer subjektiver Sicherheuf der Bihne als B,
fuhrten dies eindeutig auf das Format zurtick

* Hinsichtlich dersubjektiven Spielfreuderahrend des Spiels gab es keine signifi-
kanten Unterschiede zwischen beiden Gruppen. Beig¢en diese sehr hoch, was
auch der AuRenbeobachtung durch Harald und théttsprach.

* A empfanden vor Beginn der Auffihrung ein deutktérkeres Gruppengefiubhd
Bedurfnis nachgemeinsamerpielen, fuhrten dies eindeutig auf das Format zu-
rack.

19 Dabei ist sicherlich zu beriicksichtigen, dass egiersénliche Wahrnehmung als Beobachter natiirlah der
Hoffnung beeinflusst ist, moglichst viele positiéekte meines Formats zu entdecken.
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« A wirkten in der AuRenbeobachtufidesser assoziiemit ihrer jeweiligen Rolle
als B, d.h. B verlieRen haufiger wahrend des Spiets Rolle, lachten oder gaben
Kommentare, gingen innerlich offenbar schnelledia ,3. Wahrnehmungspositi-
on‘.

* Bei Haralds Angebot zu einer ,zweiten Runde* nacidd der Feedback-Runde
zeigten sich A sehr viel starker motiviert fir eweite Vorstellung, d.h. entweder
mein Format oder das Buhnengeschehen oder die &ade@unde hatten also da-
fur gesorgt, dass die anfangs gleich st@kelfreude bei A dauerhaftaerar als bei
B.

Speziell zur Impro-Trance bekam ich von A durchpasitive, aber auch kritische Ruck-
meldungen:

» Die Trance fuhrte bei allen Zntspannungind innereGelassenheit

» Fast allen erschien sie relatang, zwei Vpn stellterzuvielRedundanzest.

* Von einer Vpn kam der Wunsch natiehr und l&angeren Pausen

* Einige Formulierungen waren fur die Impro-Anfangeen nicht zu verstehen, er-
zeugten zwischenzeitlichéerwirrung (z.B. ,was heil3t Angebote machen und an-
nehmen?“).-> Den Vpn hatte zu einem besseren Einstieg eineekbri&auterung
der wichtigsten Impro-Regeln gefehlt.

Der Teil zur kérperlichen und spielerischen Erwangiekam durchweg positives Feed-
back.

= Die Ruckmeldungen und Erfahrungen aus dem erstmeRwf veranlassten mich, die
Trance kirzer und weniger redundant zu machen.

3.2.2. Probelauf 2 mit Impro-Erfahrenen

Diesen Test machte ich mit finf der Mitspielerin@ars meiner Impro-Gruppe im Rahmen
eines ,normalen“ abendlichen Ubungs-Treffens wathrdar Woche — also (noch) nicht
unter Auftritts-Bedingungen. Drei der finf gehdoremm Stamm-Team der Auftretenden
mit mindestens finf Auftritten Erfahrungshintergduzwei sind noch relativ ,frisch® mit
ca. einem dreiviertel Jahr Gruppenzugehdrigkeit dad Erfahrung eines ,Werkschau*-
Auftritts.

Nach der Aufwarmung durch mein Format bekam diep@eudie Aufgabe, einen ca.
dreiviertelstiindigen Kurz-Auftritt unter moglichsgalistischen Bedingungen zu absolvie-
ren, d.h. Unterbrechungen, Kommentare oder Ausateigaren nicht erlaubt. ,Publikum®
waren die Freundin eines der Sp. und ich. Der Eg#rfolgte, wie bei jedem ,ImproKS*-
Auftritt, mit MARATHON (s. 1.1.), danach ging es darum, eine ,Langfornsziplin zu
spielen, derREIGEN'. Diese Aufgabe stellte auch fiir die erfahrenerpnefhe Heraus-
forderung dar, da es sich um eine recht ansprutiesbesziplin handelt. Sie war zu dem
Zeitpunkt von der Gruppe noch nicht bei einem Atiftrezeigt worden, Bihnenreife war
wahrend der vorherigen Trainings nur vereinzelegkennen gewesen. (Meine Hoffnung
war, mit diesem erhdhten Schwierigkeitsgrad einethdes fehlenden ,Lampenfiebers” zu
erzeugen.)

Meine personliche Bewertuffoder ,Vorstellung® fiel sehr positiv aus. Die Spirkien auf
mich gelassen, prasent und kreativ bei der Lésuagcim schwieriger Situation. Eine der

2 Dito.

2L Dabei wird eine aus mehreren Szenen bestehendammenhangende Geschichte improvisiert. VorgatmehzsB.
die Hauptperson, deren Namen, deren Tic oder dgm@Bter Wunsch. Pro Szene max. zwei Sp., Wechselbei
MARATHON. Jede/r muss die Rolle beibehalten, fiir gliesich beim ersten Auftreten entschieden hat. Mbglind
z.B. Zeitspringe tber mehrere Jahre in Zukunft degangenheit.

22 Mit der erneuten Einschrankung: sicherlich durcwiEhschtheits-Tendenzen gefarbt.
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Lfrischeren” Sp. erlebte ich so konzentriert, mutigd spielfreudig wie noch nie. Die
Gruppe bekam es hin, deREIGEN mit einer spannenden, zwischenzeitlich durchaus
Uberraschenden und witzigen Geschichte zu filleh. rhusste, genau wie die andere
Zuschauerln, mehrfach herzhaft lachen. Zwischelicdeinachten die Sp. es sich mit dem
etwas starren Verweilen an nur einem Ort selbstvechfiihrten die Geschichte um die
schwangere Abtissin eines Nonnenklosters, dem wbgaticher Mangel die SchlieBung
droht, aber zu einem originellen Ende (touristisdd@om wegen angeblicher Jungfrauen-
Geburt).

Nach Ende der Auffiihrung liel3 ich die Sp. zunactmiverbal und mit geschlossenen
Augen einige Ratings abgeben (die ich dieses Mz auitschrieb):

Subjektive Sicherheit:
Zu Beginn: durchschn. 6,4 (zw. 4 u. 8)
wahrend der Auffihrung: durchschn. 6,8 (zw. 6)u. 7

Subjektive Spielfreude:
Zu Beginn: durchschn. 6,0 (zw. 5 u. 8)
wahrend der Auffihrung: durchschn. 7,0 (zw. 6)u. 9

Zufriedenheit mit der eigenen ,Vorstellung®:
durchschn. 5,4 (zw. 3 u. 7)

Zufriedenheit mit der ,Vorstellung” der gesamten Gruppe:
durchschn. 6,4 (zw. 6 u. 8)

Gemessen am Schwierigkeitsgrad der Aufgabe waesliesn besseres Ergebnis als ich
erwartet hatte. Interessant, dass von allen Sp.Gdigperteistung als deutlich besser

wahrgenommen wurde als die jeweils eigendividuelle Das sagt zum einen etwas aus
Uber ihre Bereitschaft zur Selbstkritik und die ddhres personlichen Anspruchslevels,
andererseits bestétigt es die Weisheit, dass daseGaehr ist als die Summe aller Teile.

Zur Impro-Trance bekam ich folgende Rickmeldungen :

* Mehrere verspurten einen eindewigispannendekffekt der Trance.

* Mehrere verspurten eine deutliche Starkung desktiagnSicherheitsempfindens

* Mehrere bewerteten den Hand-Kontakt mit den andenehdie darauf bezogenen
Inhalte als sehr positiv und d&uppengefiihl férdernd

* Eine Sp. hatte so etwas wie eifsemesiekonnte sich an ,nichts Konkretes mehr*
erinnern, bewertete aber den Effekt als ,unheimgjatf.

* Alle erlebten die Trance ai lang z.T. mitermtdendenkffekt.

* Eine Sp. au3erte den Wunsch naethr und langeren Pausé&eim Vortragen.

* Die beiden Auftrittserfahrenen auf3erten sich naoheaiesten skeptisch. Einer von
ihnen berichtete von einer nur geringen Wirkungydrtete die Inhalte als zu we-
nig konkret und ,zu esoterisch®, winschte sich ,mkbnkretes”, mehr auf einen
Auftritt bezogene Inhalte.

Der andere empfand sie ebenfalls als zu lang, wktmes aber wie mehrere ande-
re als positivanregende Bildebekommen zu haben.

Die Elemente zur kérperlichen und spielerischen&mung waren den Sp. alle bekannt,
dieser Teil bekam insgesamt positives Feedbackrerelatten sich allerdings nach der
langen Trance noch mehr ,Power” und Bewegung geehins
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3.2.3. Zwischenbilanz und Schlussfolgerungen

Die von mir durchgefihrten ,Tests* halten natiurlelssenschatftlichen Kriterien hinsicht-
lich der Validierung einer Interventions-Form begitem nicht stand. Dennoch lieferten
sie mir wichtige Eindrucke fur die Weitentwickludgs Formats, insbesondere der Trance.

Meine ersten Format-Versionen hatten positive E&felk den von mir oben formulierten
ZielbereichenSicherheit EntspannungSpielfreude Gruppenkohdasiorerzielt die sowohl

in der subjektiven Wahrnehmung der Vpn als auclden Auf3enbetrachtung z.T. sehr
deutlich waren

Dabei irritierte mich allerdings, dass in den arsbeiden Tests mein Kern-Element und
liebstes NLP-Steckenpferd, dierance als zu lang, z.T. sogar ermidend empfunden
wurde. Dabei hatte ich doch sehr viel Wert auf ldiduktion einerpassenderBalance
zwischen An-(!) und Ent-Spannung gelegt. Und wiarke in einemochkurzerenTrance
genug Platz sein fur all meine guten Iden aus \Vigws, Literaturrecherche und zwei
Jahren NLP-Ausbildung?

Trostend war, dass zumindest in Probelauf 1 digkaso offensichtlich durch die korper-
lichen Aufwarmanteile gut ausgeglichen wurde. Vet kam den impro-unerfahrenen
Vpn das offensichtliche Entspannungs-Ubergewicht Tiance auch eher zugute, sie
waren angesichts ihrer ungewohnten ,Auftritts“-Beglingen sicherlich aufgeregter und
nervoser als die erfahrenen Sp. in Probelauf 2.

Dieses konnte auch eine Erklarung fir das immehsEmtspannungs-Ubergewicht der
weiterentwickelten Trance in Testlauf 2 sein, oblioh zwischenzeitlich versucht hatte,
diese stringenter im Aufbau, weniger redundantzétiund damit ,peppigerer® zu ma-
chen. Den Sp. fehlte an einem ,normalen* Ubungsadlmach z.T. ermiidendem Arbeitstag
das erfrischende Lampenfieber vor einem echtenri&utDieses war durch den verschérf-
ten Schwierigkeitsgrad der Aufgabe sicherlich railiveise auszugleichen, so dass meine
Trance-Suggestionen in beiden Tests die Situatien Teeilnehmerinnen nur begrenzt
.matchte”.

= Die Ruckmeldungen und Erfahrungen aus dem zweitebefauf veranlassten mich
letztlich jedochnicht, die Trancenochkurzer undnochweniger redundant zu machen.
Stattdessen gab ich meinem Selbstbehauptungsetéi, der sagte:
»1rance muss schlie3lich Trance bleiben, und dahog nun mal ein Mindestmal an
Zeit und Hypno-Gelaber*.

= Also bemiuhte ich mich, die Tranedfektiverin meinem Sinne zu gestalten, indem ich
maogliche Ungedulds-, ,zu lange“-Tendenzen und Zeleibb denn so eine Trance -
berhaupt etwas bringt, explizit pace, um sie sogléber Reframing und Metaphern zu
utilisieren.

= Daruber hinaus gaben mir die Probelaufe Bestatiguigm Ziel, dieGruppenkohasi-
on eines Impro-Teams zu starken. Daher intensivianteerweiterte ich das die Trance
abschlieBende Gemeinschafts-Ritual, indem ich idlerHande der Sp. noch zwei
Korper-Anker fir die Gegenpole ,Spielfreude® und e)@ssenheit” einbaute. Diese
werden zur Verschmelzung zu einer gemeinsameaindividuellen Kraftquelle ge-
fuhrt und letztlich Gber Handkontakt mit den Anketer anderen Gruppenmitglieder
zu einer noch groRReremterindividuellen Kraftquelle verschmolzen (s. 3.3.1.)

3.2.4. Probelauf 3 bei echtem Auftritt

Die neuen Veranderungen machten es unverzichtbamfdéh, noch einen Test unter
echten Auftrittsbedingungen zu machen. Die ,ImproBpielerinnen erklarten sich

freundlicherweise bereit, diesen dritten Probetaaines Formats beim Auftritt am 4.12.04
in der ,Kulturfabrik Salzmann*“ in Kassel mitzumache
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Diesen Test machte ich mit funf ,ImproKs*“-Spielerém, alle vier von mir Interviewten
waren dabei, auch der flinfte gehort zum Stamm-TeéamAuftretenden und hat ahnliche
Auftrittserfahrung. Die Gruppe erhielt im Backstéggereich ca. eine dreiviertel Stunde
lang die Aufwarmung durch mein Format (und zwar dst ,Kurz-Version* der Trance
fur Auftrittserfahrene, vgl. 3.3.). Der Auftritt kst erfolgte vor ca. 70 Zuschauern und
dauerte ungefahr zwei Stunden, ich spielte den ké&wdeder Show.

Der Auftritt war ein voller Erfolg, die Rickmelduag vom Publikum wahrend und nach
der Show waren sehr positiv und z.T. begeistert. Sgielerinnen selbst waren, verglichen
mit friheren Auftritten, mit der ersten ,Halbzegher durchschnittlich zufrieden, der Teil
nach der Pause brachte in unserer aller Wahrnehmadogh eine fantastische Steigerung
in Richtung ,super” bis ,genial*“.

Ich lie3 ich die Sp. direkt nach der Aufwarmung uticekt nach dem Auftritt folgende
Ratings abgeben:

Subjektive Sicherheit:
zu Beginn: durchschn. 7,4 (zw. 5 u. 8)
wahrend der Auffiihrung:  durchschn. 7,4 (zw. 5)&° 8

Subjektive Spielfreude:
Zu Beginn: durchschn. 9,2 (zw. 10 u. 6)
wahrend der Auffihrung: durchschn. 8,4 (zw. 7)u. 9

Zufriedenheit mit der eigenen ,Vorstellung®:
durchschn. 7,6  (zw. 6 u. 9)

Zufriedenheit mit der ,Vorstellung” der gesamten Gruppe:
durchschn. 8,8 (zw. 7 u. 10)

Dieses war also von allen Probelaufen das deutksie Ergebnis.

Wieder wurde von allen Sp. digruppeneistung als besser wahrgenommen als die jeweils
eigene mit der jeweilsindividuellenwaren sie jedoch sehr viel zufriedener als noch in
Probelauf 2.

Eine konkretere Auswertung war direkt nach dem dtufteider nur fir ca. 10 Minuten
maoglich, der Tenor zu dem Gesamt-Format war jedb@tlallen finfen sehr positiv:

« Alle bewerteten die Trance als einerseits sgttspannendandererseits selermu-
tigendundEnergie spendend

* Auch die beiden, die in Probelauf 2 noch eher Zthéttend reagiert hatten, waren
voll des Lobes. Einer von ihnen betonte besondersmdhltuende Wirkung der
Korper-Anker.

» Alle zeigten sich sehr beeindruckt von dem absBkielen Verschmelzungs-Ritual
mit der gesamten Gruppe, betonten die stafdbundenheitnit den anderen, die
sie direkt danach und auch auf der Buhne gesptigrha

» Der Hinweis, dass die Trance auch kirzer hattels@inen, kam erneut, aber sehr
viel spater und mit weniger Nachdruck vorgetragsrbaim zweiten Probelauf.

* Anregungen fur Verbesserungleezogen sich z.B. auf die auf3ere Form der Trance-
Induktion (,vielleicht besser dabei hinlegen*) uden Wunsch nach mehr bzw. ge-
zielteren Entspannungsaktivitdten im Teil zur kdlippen Einstimmung (,mehr
Kdrperliches®, ,mehr fur das Lockern der Muskelma.wder Schulter®).

Mit der letzten Version erreichte ich also all8id. formulierten Ziele.

Z Bej allen Sp. identische Ratings fiir ,vorher* undafwenddessen®.
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Interessant finde ich die erstaunliche Steigeruaghnder Pause, die allen bisherigen
~ImproKS*“-Auftritts-Erfahrungen widerspricht: beiovherigen Auftritten war haufig nach
der Pause ein Energiefall festzustellen gewesen. Das kdonnte zusammen miEdah-
rungen in Probelauf 1 ein Hinweis auf eine gewiBselerhaftigkeitder Trance-Effekte
sein.

3.2. Fazit: Fur wen und wo ,Fit fr Impro“?

Abschlie3end mochte ich festhalten, dass,&ésfir Impro“-Format in seiner Endver-
sion zumindest fur die von mir interviewten Kassdhepro-Spieler eine mafl3geschneiderte
Interventionsform darstellt, die einzelnen Sp. drel Gruppe als Gesamtheit in einen sehr
guten Ausgangszustand fur einen Buhnen-Auftritbengen. Wie bei jedem Format gibt
es sicherlich Spielraum zur Anpassung an die uchexdliche Situationen bzw. Empfan-
ger des Formats, sowohl bei der Trance als auch ldeperlichen Teil kann und darf
natdrlich jongliert undmprovisiertwerden, wenn der/die Anleiter/in tUber entsprechende
Erfahrungen mit NLP bzw. Hypnose bzw. Improvisasitweater verfugt.

Hinsichtlich derEinsatzmdglichkeitenhat es seine Starken sicherlich ...

= ... v.a. vor ,richtigen* Auftritts-Situationen, idenen die Sp. mit einem gewissen
Mald an ,Lampenfieber und evtl. Versagensangstekémipfen haben.

Ein/e Anleiterin mit gutem Kalibrierungsvermogernrdviedoch mit relativ geringfligigen Verénde-
rungen (z.B. Weglassen der von mir im Trance-Tem@echend gekennzeichneten Stellen, zusétz-
liche aktivierende Ubungen im korperlichen Aufwéfmi) eine Anpassung an weniger aufregende
Spiel-Situationen z.B. wahrend nicht-6ffentlicheru@pentreffen oder Workshops erreichen kon-
nen.

= ... v.a. bei Spielerinnen, die bereits Uber einige@s Grundwissen Uber Improvisa-
tionstheater und einen gewissen Erfahrungsschatimpio-Ubungen verfugen.

Auch wenn Impro-Erfahrung fehlt, kann mit Hilfe einkurzen Erlauterung der wesentlichen Ele-
mente und Regeln des Improvisationstheaters, mittbeispielhafter Demonstration, eine passende
Grundlage geschaffen werden. Dann kann das Forhret Werdnderungen oder Kirzungen ber-
nommen werden.

3.3. Das Format

Abschlie3end das Format und einigemmentare mit NLP-Kauderwelsch:

Kurze Einfihrung: Instrumente stimmen

Vergleich eines Impro-Teams mit eine@rchester Metapher: Impro wie
oder einerJazz-Bandvor dem Auftritt: Es werden die  Musizieren / Jazz
Instrumente gestimmt und in Schwingung gebracht. — Sp. als Kunstlerinnen
Gesamt-Dauer: ca. 50 Min.
Kurze Erlauterung des Ablaufs:
e Zunachst Einschwingen deBeele (wobei der

Kdrper schon mitschwingt),
» dann desKorpers (wobei die Seele weiter mit-

schwingt),
» letztlich ein kleines Anspielefi der Instrumente,
 kurz vor Beginn gegenseitigesSich-Glick-

Wunschen
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3.3.1. Die Seele in Schwingung bringen (Ca. 25 Min. in der Komplett-
Version))

Spielerinnen sitzen auf Stuhlen im Kreis.

Und ich lade dich ein zu einer Reise in dein Ingere Einladung
eine Trance ... und unabhangig davon, ob diesesReis
deinem bewussteff Ich vielleicht ungewéhnlich Einstimmung auf mégliche
vorkommen mag ... oder kurz ... oder lang ... oim de innere Widerstande —
Bewusstesan einigen Stellen mit Zustimmung reagiert Utilisieren solcher

. oder mit Widerspruch ... kann sie deinémbe- |hd{EiersEIRER positiven
wusstenhelfen, deinen gesamten Organismus in einen gnyartungshaltung
gutenund passendeiZustandhineinzupendeln ...

..und manchmal kann es sinnvoll sein, sieht zur Ja-Strasse
Besinnung zu nehmen, um spater schnell und ent-
schlossen handeln zu kdnnen ... denn Impro-Spielempro = Trance
hat manches mit einer Trance gemeinsam ... beide
haben viel damit zu tun, sich der Kraft désbewuss-
ten ... derinspiration ... derPhantasiezu Uberlassen
. Iin eine andere Dimension einzutauchen, in derRelativierung von Zeitempfin-
Uhrenandersticken ... und Zeitlinien Schleifen drehen den und ,zu lang”-
durfen ... Tendenzen

Und vielleicht wollen sich deine Augen schlie3en fi
diese Zeit, oder suchen sich einen Punkt hier inmika

bei dem sie eine Zeitang bleiben kénnen ... und

wahrend sich die Augen fur désiRere geschlossen

haben, kann sich dasnere Auge 6ffnen ...

Vielleicht horst duGerausche hier im Raum, oder Pacen: Gerausche etc.
drauf3en im Saal ... oder dasmen der anderen, oder

dein eigenes ... spurst dé&wden unter deinen FulRen

... vielleicht kommenGedanken... und gehen wieder

... Und gerade dieséxndelnzwischen verschiedenenUtilisieren

Dingen kann helfen, sichinzuschwingepnsich immer

mehr zuockern ... und immer tiefer zantspannen

. und auch dieVerwirrung, die sich gelegentlich Pacen und Utilisieren von
einstellen mag, wenn du mir zuhorst ... kann helfen Verwirrung
das Bewusstsein zu entlasten ... und sich dem Unbe-
wussten anzuvertrauen ... das alles bereit hak, dua
brauchst fur einen gelungenen Auftritt ...

.... Und dubrauchst mir nicht einmal genau zuzuh6- Unterscheidung ,Bewusstes*
ren ... da deirlnbewusstesier ist und hort, was nétig  ,Unbewusstes”

ist ... und nimmt, was hilfreich ist ... wéhrendirde

Bewusstesvielleicht wahrnimmt, wie Brustkorb und

Bauchdecke sich heben und senken im Rhythmus des

Atems ... so wie ein Luftballon, der weiter und@ed Metapher flir Bauchatmung
wird. wenn er sich mit Luft fiillt ... und wieder gich

4 Kursiv-Blaugriinestrage ich mit besonderer Intonation vor.
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zusammenfallt, wenn die Luft ausstromt ... genau ..

... Vielleicht ist auch deiBewusstedabei, zu héren, Verwirrung — Wiederholung
was hilfreich ist ... wahrend deidnbewusstesvahr-
nimmt, wie du immetiefer ein- und ausatmest ...

... und du weil3t, dass du gleich, in einer kleidégile, Pacen + Induktion von Erre-
die Buhne betreten wirst.. gemeinsam mit den ande- gung

ren ... und in die Augen und Gesichter der Zusahaue

sehen wirst ...

... vielleicht spurst du diErregungin dir, die Energie, Reframing: Erregung = Bereit-
die dein Korper difetzt schonzur Verfugung stellt ... stellung von Energie

und dieVorfreude ... vielleicht sogar Ungeduld ... soPacen von Ungeduld

wie ein unwiderstehlichervorgeschmack auf die Gustatorische Metapher
Freude und Lebendigkeit gleich beim Spielen auf der

Blhne Fokussierung auf positive
...vielleicht splrst du, wie der kréaftige Schlagnés Effekte von ,Lampenfieber*
Herzens erfrischenden Sauerstoff durch alle Zellen

deines Korpers flieRen lasst ... die Warme, diaetei

Korper durchflutet ... oder deine Muskeln, die sich

spannen und entspannen ... oder die kihle Feuelttigk

des Schweil3es auf deiner Haut ...

faszinierend ... deganze Organismus.. ohne dass du

etwas dazu tun musst ... bereitet sich vor ..lItstefkiivitat + Geschehen lassen
Energien bereit fir Bewegung, Gehen, Stehen, Lie-

gen, Sitzen, Kriechen, Laufen, Lachen, Weinen,

Schreien, Sprechen und Zuhéren, Reden und Schwei-

gen ...

Und es kanrberuhigend sein zu wissen, dass du inPacen von Tatendrang / Unge-
einigen Minuten deinem Tatendrang folgen kannst ... duld
und dir jetzt noch eine Weile erlauben kannst, das

Entspannende, Wohltuende dieser Reise zu geniel3en

. und davon zuanken ... und dichuberraschenzu Induktion von Entspannung,
lassen, was es noch euatdeckengibt anBildern und Neugierde
Korperempfindungen..

Und vielleicht erkennst du diesen Zustand wieder, Dptimale Balance Gelassenheit
dem neben Erregung, Ungeduld, Vorfreudeauch — Erregung, Anspannung —
tiefe Gelassenheit, Geduld, Entspannung dir ruhen Entspannung

. ein Misch-Zustand ... sowas wiglassene Erre-
gung ... odererregte Gelassenheit.

genau dieseZustand in dem wir ... manchmal be-

wusst, manchmal unbewusst ... wahrnehmen koénnéfertiefung

wie wir mehr und mehr, immer tiefer und klarer inee

Art Trance gehen ... genau diese Art va@mance, in  Spielfreude als Trance
der Kinder in ihr Spiel versunken sind und alles uniMetapher: spielendes Kind
sich herum vergessen ... einfach handeln ... inss@fa

springen und schwimmen ... eintauchen und wieder

auftauchen ... und immer mehr sich tragen lassen ..

und immer intensiver aenieRen kénnen ... diesn- Pendeln geniel3en
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dersameBalance zwischenaktiv seinund geschehen
lassen ... Anspannungund Entspannung... dieses
Hin- und Herpendeln zwischen zwe®olen ... oder
zwischen mehreren Gefuhlen und Impulsen ... mal
hier, mal da ...

Und dieser Zustand macht es mdglich, dass sich altdcen u. Reframing:
Zweifel melden kdnnen ... z.B. ob wohl alles gut gehen Selbstzweifel

wird ... oder ob diese Reise nicht zu lange dauert “zu lang“-Tendenzen
und kann dir erlauben, diese Zweifel sogar zu begri

Ben ... denn auch sie kbnnen dir helfeachsamzu

bleiben, wéahrend dentspanntbist ... aufmerksam

wéhrend dwbei dir bist ...

. und es kann sefireruhigendsein zu wissen, dassReframing der Impro-Situation:
gar nicht alles gut gehemuss... und dass esicht Inspiration / Genuss statt
darum geht, etwaschtig zu machen.. Lrichtig / falsch®

Keith Johnstone, einer der ,Vater* des Improvisasio

theaters, sagt: ,Bin ichnspiriert, geht alles gut ...

versuche ichetwasrichtig zu machen gibt es ein Verwirrung
Desaster” ... genau ... Wenn es um ,falsch” undhi

tig" ginge, ware es waréalsch, etwas richtig machen

zu wollen ...

Beruhigend auch, zu wissen, dass man sogar DesaBteiraming von ,Versagen®
und Lampen mit Fiebeherrlichgenielerkann ... oder

die Verrlcktheit der Vernunft ... die Komik der Btn Verwirrung

haftigkeit ... die Spannung der Langeweile ... digotschaft: alles ist erlaubt,
Originalitdt des Naheliegenden ... die Genialitas d alles ist interessant
Banalen ... die Kraft des Wenig-Tuns...

....und du kannst dich fragen, wiezl zusammenkom- Botschaft: Genuss statt Stress
men musste, damit Bewusstes und Unbewusstes alles
das nichgeniel3erméchten ...

Und vielleicht hast du schon bemerkt, dass deitessourcen aktivieren:
Unbewusstes ... oder auch dein Bewusstes ... dabeieile-Modell

sind, Kontakt aufzunehmen zu viel€@reilen deiner

Personlichkeit... z.B. zu deinem kreativen Teil ... oder

deinem spontanen Teil ... deinem flexiblen Teil ...

deinem neugierigen und lernbegierigen Teil ... ein

selbstsicheren Teil ... dem ,Arschloch®-Teil in dir

dem ,absoluten-Langweiler“-Teil ... dem verricktemeframing + Utilisieren: alle
Teil in dir ... (dem Teil in dir, der die Impro-Relg Teile sind natzlich
verinnerlicht h&) ... dem Teil in dir, der Gliick erlebt, Botschaft: Interessante Lerner-
wenn er anderen einereude machen kann ... oder fahrungen / Personliches
ganz anderen Teilen, die eine Rolle spielen baiaetei \Wachstum

Art und Weise, zu improvisieren und zu spielen ...

Und vielleicht spurst du, wie sich einige diesent-Mi
alieder deinesinneren Imonro-Team: ietzt schon unc Metanher: _Inneres Imbor-

% Dito.
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jede Sekunde immer mehr darauf freuen, gleich wiede Team*
zusammen Spald zu haben ... ein Team, in dem alleSpielfreude, gemeins. Spiel
Bestes geben ..aufeinander eingehen, einander Unterstitzung

unterstitzen, Angebote nehmen und geben ... Angebote machen + akzep-
Und du kannstlankbar sein fiir jeden Teil, der sich da  teren _
meldet ... und dichiberrascherlassen ... Wirdigen aller Teile

Und vielleicht gibt es einige Teile in dir, die kic Metaphern fur
darauf freuen, gleich ein wenigrlaub machen zu  (Aufgabe der)
konnen ... vielleicht demnere Zensor... oder die 3. Wahrnehmungsposition
innere Kritikerin ... die sich danrspaterund woan-
ders wieder darum kimmern kénnen, dass du einen
klugen oder erwachsenen Eindruck machst ... die
wissen, dass sie sich zurtcklehnen kénnen in einer
Situation, in derlles erlaubtund nichts verbotenist
und dir sogar helfen kénnen, indem sie dir digtilisieren kontrollierender,
offizielle Erlaubnis geben, fur eine Weile Spiel-Kind zensierender Anteile
zu sein undeinzutauchenin Hingabe und Selbstver-
gessenheit..

% .. und du kannst dir erlauben, di€sgiel-Tranceimmer wieder Metaphern fiir ...
neu zu geniel3en ... egal, ob du noch neben dereBsist, dir ... Loslassen

eine Pause nimmst, dem Geschehen vom Rand aus folgder ... Sich selbst vergessen
ob du in eine Szeneintauchst... genau in den Momenten, wo die... Entdecken
Inspiration danach ruft ... oder dein Kdorper essdigt ... PrAsenz im Hier + Jetzt
. und du dein eigenes Idbs lasst... und plotzlichjemand - €ine Person entwickeln
Neues wirst ... eine Persomuf die Biihne bringst, die noch - €inen Orteinrichten
niemand kennt, auch nicht du ... wahrend du scHendiese - Flexibilitat o o
Person handelst und filhlst, aléirestdu sie seit dem Tag ihrer - Wechsel zw. Aktivitat / Passivitat
Geburt ... ... Kreativitat

und dabei de®rt entdeckst, an dem du bist ... oder das, was du
gerade dabei bistu tunan diesem Ort ... oder das entdeckst, was
du willst von eineranderen Persondie dazu kommt oder schon
da ist ... und dich immer newerandern lasst von dem, was

geschieht

. und vielleicht handelst dschnell ... dynamisch und aktiv ... Metaphern fur ...
oderabwartendSchritt fur Schritt ... vielleicht folgst dkieinen, ... Prasenz im Hier + Jetzt
leisen Spuren im Gras... odgroRenHinweisschildern mitten im ... inspiriertes Improvisieren
Weg ... vielleicht bist dganft wie eine Fedeigisewie ein Floh, ... Flexibilitat
zartlich wie ein Streichelnfriedlich wie eine Blumepanal wie ... Kreativitat
ein Wasserglas ... vielleicht bist dernichtendwie ein Weltun- ... Humor

tergang,laut wie ein Furz,explosivwie ein Vulkanausbruch ...
vielleicht bist du auctangweilig wie die Neujahrsansprache des
Kegelclubvorsitzenden ... oder irgendetwas dazwisch

. oder du bist und wirst etwasideresals eine Person ... ein
Vogel ... eine Sumpfschildkréte ... eine Wespe ...

... und oft ... kann es der beste Impuls sein,logul- Wiederholung: Austausch von
sen desinderenzu vertrauen ... und sie d@keschenke  Angeboten

anzunehmen ... und sich von ihngagen und ver- Ja-Sagen zu den Angeboten der
wandelr zu lassen ... und den Tanz wechselsei- Mitspielerinnen

% Diese (kleingedruckte) Passage auftrittserfahreBenweggelassen werden. — Fir Impro-Anfangerinnen
oder in Situationen mit mehr Zeit kann sie einé&rdithe Erganzung sein.
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gen Impulsezu tanzen ... Flexibilitat

Und vielleicht spurst du jetzt genau in deinem Kairp Korperliche Anker fur
wo Tatendrang und Spiel- und Lebensfreudesich ... Spielfreude
bemerkbar machen ... um diraft zu geben, wann

immer du sie brauchst ... genau ... und kannseiét

eine deiner Hande an diese Stelle an deinem Korper

legen ... genau ...

und einfach nur die Hand an dieser Stelle ... und e
tiefes Ein- und Ausatmen ... kann eimker sein fur
genau dieses Gefihl in seiner vollen und klareent
sitat ... genau ... mit dem du jederzeit Kontakhab-
men kannst ... auch gleich auf der Biihne ...

. und vielleicht spirst du auch genau in deinem und Gelassenheit
Kdrper ... woRuheundGelassenheitwvohnen und sich
bemerkbar machen ... um dich zagen wann immer
du sie brauchst ... genau ... und kannst vielledelrme
andere Hand an diese Stelle legen ... genau ...

und einfach nur die Hand an dieser Stelle ...nd ein
tiefes Ein- und Ausatmen ... kann eimker sein fur
genau dieses Geflhl in seiner vollen und klareanit
sitat ... genau ... mit dem du jederzeit Kontakhab-
men kannst ... auch gleich auf der Biihne ...

und wenn du jetzt beide Handasammerfuhrst und Verschmelzen der Anker
sich beruhren lasst ... genau ... kannsbeide Zustan- intraindividuell

de, beide Quellengleichzeitig splren ... und die

Energie und Starke, die sie dir geben ... genau ...

Und jedestin- ... undAusatmen ... wie ein Pendel ...
ein ... und aus ... genau ... kann dielier und tiefer
mit dieser Kraft verbinden ...

.und wenn du magst, kannst du jetzt dieande Verschmelzen der Anker
deiner Nachbarnzur Rechten und zur Linken nehmen interindividuell

. genau ... und vielleicht kannst du spuren, wie

Energien zusammen stromen ... und durch deinen

Korper flieBen ... und in ihneirkulieren ... von den

Zehen bis in die Haarwurzeln ... genau ... e

Zellen deines Korpers erfullen ...

und vielleicht kannst du spiren, wie sie vdensch
zu Mensch stromen ... undirkulieren, hier im Kreis
... genau ... und, wenn du magst, kannst du dauerl
ben, diese/erbundenhei; diesesEins-Sein zu genie-
Ben ... in dem Mal3, wie es fur dich passend undasgut

. zu spuren ... die Verbindung mit deinenrmneren Verbindung inneres und aul3e-
Impro-Team ... die Verbindung mit deinen Mitspie- res Impro-Team
lern, demaul3eren Impro-Team.. und die Verbindung
mit dieserKraft, die uns alle durchflutet ... genau ...
und du weil3t. dass Teamwcmehr ist als die Summ
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aller Einzel-Leistungen ... und du weil3t, ddssalles
hast, was du brauchst, um gleich auf die Bihne Pwsthypnotische Suggestion
gehen ... uné&palizu haben

. und in diesemVissenkannst du ... innerhalb derZurtick in den Raum
nachsten Sekunden ... wieder hierden Raum zu-
riuckkehren...

genau ... vielleicht mochtest du dich wieder mehr
bewegen ... tief durchatmen ... genau ... die Augen
wieder fur dasAuRere 6ffnen, wahrend auch das
innere Auge geotffnet bleiben kann ... um, wenn ich
jetzt runterzéhle von funf auf vier, drei, zweini...
jetzt wieder voll und ganz und frisch und wach Hiner
Raum zu sein.

3.3.2. Den Kadrper in Schwingung bringen (Ca. 25 Min. fur Teil 3.3.2.)

3.3.2.1. Geflihls-Echo (Variation des ,Echo-Kreis*-
Aufwarmspiels in Andersen,
1996, S. 20 -
ca. 5 Min.)

Spielerinnen bilden stehend Kreis. Korperliche Aktivierung u.

Abwechselnd geht jeweils ein/e Spielerin einen Bchr Lockerung

in die Mitte, bringt mittels Korper und Stimme (par Kinasthetischer Ausdruck
verbal — Laute, keine Worter) eintensives Gefiihl Gemeinsamkeitserleben

zum Ausdruck. Nachdem Sp. zuriick in den Krefsinibung der Kalibrierungsfa-
getreten ist, z&hlt Leiterln von 3 herunter aufst.¢,3 higkeiten aller Sp.

— 2 — 1 - Los"). Die Gruppe imitiert moglichst genaKreis als Symbol fur Einheit
den vorgegebenen koérperlichen und stimmlichen des Impro-Teams
Ausdruck.

Leiterin sorgt daftir, dass das Spiel moglichst dyna

misch und zugig ablauft, sich mdglichst von der
Intensitat her immer mehr steigert — am Hohepunkt

abbrechen.
3.3.2.2.Vokale singen (Aus dem Aufwarm-Fundus
meiner Impro-Gruppe -
ca. 5 Min.)
Spielerinnen bleiben im Kreis. ,Geerdeter* Stand.  ,Ein-stimmen® im wahrsten
Augen werden geschlossen. Sinne des Wortes: Starkung

. . der Stimme, des Atems
Gemeinsames Singen vafokalen,aaaa .... eeee ~ Averbaler Kontakt: Ausrich-

iiii .... 0000 .... uuuu*. "
o B} . tung auf auditive Kontakt-
Versuch, mit jedem Ausatmen von ,a“ nach ,u" zu aufnahme u. Wahrnehmung

kommen und dabei moglichst im Gleichklang mit def—‘okussierung nach innen
anderen zu bleiben.
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3.3.2.3. Body—Percussion (Aus dem Aufwarm-Fundus
eines mir bekannten Korper-
therapeuten - ca. 5 Min.)

Spielerinnen bleiben im Kreis. ,Geerdeter” Standorperliche Aktivierung u.
Blickkontakt untereinander. Lockerung

Klatschen sich unter Filhrung des/der Leiterin P2l / Spielfreude
gemeinsamem Rhythmuasinachst in die Hande undGemeinsamkeitserleben

dann in spezieller Abfolge mit beiden Handen auf dé<reis + gleicher Rhythmus als
Korper: Symbole fur Einheit des Im-

.. -Teams
- Hande + Brust pro . .
] Halten / Geniel3en von visuel-
- Hande + Brust lem + auditivem Kontakt
- Hande + Brust + Oberschenkel unter zunehmender Stressbe-

- Héande + Brust lastung

- Hande + Brust G e Ub I t
R esamte Ubung als erste,

- H?nde + Brust + Oberschenkel + Pobacken gemeinsam und erfolgreich

- Hande + Brust

- Héande + Brust + Oberschenkel + Pobacken +
Stampfen rechter Ful3 + stampfen linker Ful3

Mehrfache Wiederholung des Ablaufs.

Wenn Ablauf bei allen ,funktioniert, stetige Be-
schleunigung des gemeinsamen Rhythmus (d.h.
Erh6hung des Stresslevels).

Beenden der Ubung, wenn die ersten dem Tempo nicht
mehr folgen kénnen.

3.3.3. Trockenubung: (Ca. 10 Min.)
In"s Wasser springen

Es werden — noch im Vorbereitungs-Raum bzw. Erster kleiner Test
bereich — Szenen ,angespielt: die Gruppe macht
paarweise erste, kurze Improvisationsibungen:

Aufteilung in zwei Reihen, die sich im Abstand von
ca. 4 m gegeniberstehen.

Das erste Paar gegenuberstehender Spielerinnen
nimmt Blickkontakt auf. Beide gehen mit dem Auftrag
langsam aufeinander zu, wahrend des Gehens den
Beginn einer Szene zu entwickeln.

,Geht mit freiem Kopf los und lasst euch UberrastheFokussierung auf die Kern-
wem von euch wahrend des Gehens der erste Impulotschaft ,GenielRe die Ent-
kommt. Der/die andere nimmt dieses Angebot an, sodeckungsreise in’s Land der
dass ihr ganz kurz den Beginn einer Szene entdeckemspiration*

und geniel3en kénnt.”

Sobald klar ist, wer mit wem wo in Kontakt tritisa
nach ca. 10 bis 15 Sekunden, wird die Szene abgebro
chen und das nachste Paar ist an der Reihe.
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Jedes Paar spielt zwei Szenen an.

3.3.4. Glucks-Ritual: (Alter Brauch, dessen ur-

Uber die Schulter spucken sprungliche Bedeutung auch
unter Theaterleuten unklar
zu sein scheint. Speichel
wird traditionell wie jedem
anderen Korpersaft eine
besondere magische Wir-
kung zugeschrieben
—ca. 1 Min))

Im Kreis aufstellen, an den Handen fassen, gemeineitere Metapher fur Einheit
sam: ,Lasst uns Spafd haben — und Gliick gehdrt auchdes Teams, auch fur die
dazu!” Verbindung mit der Gemein-

Jeder spuckt jedem (andeutungsweise) 3 Mal tiber die schaft aller Theaterleute.
rechte und die linke Schulter: ,Toi, toi, toi!*

- Dann gemeinsam auf die Buhne.
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Anhang:

Interview-Leitfaden
Vorbereitung / Einstimmung der Person

Kontext des Interviews
Einige Worte zur NLP-Ausbildung und zur Masteratrbei

Interview-Ziel
Stell dir vor, ich sollte deinen Platz beim nachdtapro-Auftritt tbernehmen.

Ich mbchte gemeinsam mit dir herausfinden, waswehn und wie genau machen miusste,
was ich dazu wissen, beachten und kénnen missteswanauso wie du machen zu kdénnen.

Fragen zur Person und Auswahl eines Beispiels fumen gelungenen Impro-Auftritt
Alter?

Beruf?

Impro-Erfahrung set

Wo / wann bist du bisher aufgetreten

Wieviel Auftritte? Welche waren fur dich personlich dielungenstend.h. die, bei denen du
mit dir und deiner Leistung als Impro-Spieler amstenzufrieden wars® An welche kannst
du dich ambesten erinnerr?

Entscheide dich jetzt fir einen gelungenen Auftdegn wir als Beispiel fir deine Auftritts-
Strategie nehmen werden.

Konkretisierung meines Anliegens und des Lohns fidie Person

Vorab mdchte ich dir gerne erklaren, was ich irsdie Gesprach von dir méchte und was fur
dich dabei herausspringen kann, wenn du dir Mibst givovon ich Gberzeugt bin):

Wir werden in unserem Gespréach ganz genau herdesfinvasdu wiegemacht hast, um dir,
deinen Mitspielern und dem Publikum einen gutenrbwuftritt zu bieten. Dabei geht es mir
um das, was du getamd erlebhast, und um das, was du gedaaid_gefihlthast.

FUr manche meiner Fragen wird dir deine Erinnerselyr leicht genaue Antworten geben
konnen. Auf manche wirst du vielleicht erst naaigkrem Suchen eine Antwort finden, da es
auch um Dinge geht, die unbewusst ablaufen. WahdeimdBewusstsein noch nach Antwor-
ten sucht, wird vielleicht auch dein Unbewusstasgrexig werden und den Suchprozess mit
Bildern, Eindriicken, Impulsen unterstiitzen — daskédu ja vom Impro-Theater.

Vielleicht werden dir manche Fragen sehr ungewatmat merkwirdig vorkommen und du
wirst erst spater, vielleicht auch gar nicht vdiste welchen Sinn sie hatten. Das ist nicht so
wichtig.

Wichtig ist, dass wir am Ende des Gesprachs letzth wie beim ,Impro“ — einen reichen
Schatz an interessanten und neuen Erfahrungennkedriinissen gesammelt haben.

Interessante Neben- und Nachwirkungen fur dich t@maaraus entstehen, dass du in unse-
rem Gesprach anfangen wirst, Bricken zwischen deBewusstsein und deinem Unbewuss-
ten zu bauen. Dieser Prozess wird auch nachheemgdthen. Dein Bewusstsein und dein
Unbewusstes werden weiter mit dem arbeiten, wasieirbesprochen haben, und es weiter-
entwickeln, wahrend du vielleicht ganz andere Ditgs. Im Hinblick auf deine persénliche
Strategie fur gelungenes Improvisationstheater dirdvieles von dem, was dir bisher schon
klar war, noch klarer werden. Auch bisher unbekarfusammenhénge z.B. zwischen dei-
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nem Verhalten oder aul3eren Reizen und deinem Kidhpem und seelischen Zustand werden
dir vielleicht in Zukunft sehr viel bewusster seswn, dass du dieses Wissen gezielter fur dich
nutzen kannst ... so dass alles, was bisher schmileQdeiner Kreativitdt, Spontaneitat,
Flexibilitdt war, dir noch effektiver und kraftvell bei deinen zukinftigen Impro-Auftritten
zur Verfigung stehen wird.

Einfihrung der Explorationsmethode ,Film-Journal®

Vielleicht werde ich zwischenzeitlich ab und zu it so tun, als wirden wir einen Film tber
deine Auftritts-Strategie anschauen— so ahnlichbeien ,Filmjournal“-Spiet’.

Wir werden dann den Film auf einer imaginaren Leind ablaufen lassen ... ihn zwischen-
durch einfrieren, zurtick- oder vorlaufen lasserchamal die Zeitlupe oder den Schnelldurch-
lauf einsetzen, mal ndher heran, mal weiter wegnawo... evtl. die Situation und dein Ver-
halten mal aus der einen, mal aus der anderendkéirspanschauen.

Vielleicht werde ich dich in den Film hineinschickend die Situation nacherleben lassen,
oder auch dich herausholen und von auf3en kommentiassen. Vielleicht werden wir auch

Interviews mit deinen Mitspielern oder mit Persorars dem Publikum machen. Vielleicht

auch mit Personen, die dich gut kennen und mitbekem wie du dich verhaltst, sich gut in

dich einfihlen kdnnen und Ideen zu deiner intel®ategie entwickeln kdnnen.

Du merkst, dass wir deinen Auftritt sehr grindligkbnkret, gewissenhaft, fast wissenschatft-
lich analysieren werden. Dabei meine ich ,Wisseafitln dem Sinne, dass dieses Vorgehen
fur dich und fur mich tatsachlich neues Wissen tha

Du kannst dich jetzt entspannen und dir erlauben]ler Ruhe und Gelassenheit noch einmal
zum Tag deines Auftritts zurlickzugehen.

Strategie-Exploration

Meine internen Leitlinien

» Offene Fragen(,Was machst du ...?") statt geschlossene (,MaathstX oder Y oder Z?)
bzw. Suggestiv-Fragen (,Machst du X?*).

* Meta-Modell-Fragen Details, Kontext, Zwischenschritte, Tests, (,\Wa®, wann, wer, wie
genau ...7")

e Zirkulare Fragen: Wechsel zwischen den 3 Wahrnehmungspositionetegemtliche, aber
regelmaiiige Perspektivenwechsel (,Wie wirde eirgnedl Mitspieler / ein Zuschauer aus
der ersten Reihe / ein Zuschauer aus der letztére Re diesem Moment dein Verhalten be-
schreiben?, ,Was ist von einer Kamera unter dercke zu sehen?*)

* Werte und Kriterien Bewertungskriterien, Glaubenssatze

* Prozess immer wiedererlangsamen(z.B. mittels Pausen-Taste, Zeitlupe, Ruckwartslau
Zoom ...)

* Beobachten vorideomotorischen Signalen Augenbewegungen, Atmung, Kérperhaltung,
Mimik. — ,Losungsphysiologie” als Hinweis auf gut&uchprozess, ,Problemphysiologie*
als Hinweis auf innere Einwande, Storfaktoren.

» Hilfestellung fir Person z.B. durdhiihren der Augenstellungin den visuell erinnerten
Bereich, Explorationsmethod&ijm-Journal

%" Das ,Filmjournal* ist eine den Probanden bekannte ,Disziplin“ des Impsations-Theaters. Dabei ,zeigt*
ein Moderator — allein oder mit einem Interviewpaat — nach vorher eingeholten Vorgaben des Publé&kum
(z.B. Welcher Titel? Welches Genre?) Film-Ausstdnidie von den anderen Spieler/innen anhand seiner
Kommentare improvisiert werden. ,Video-Recorder“sttionen wie ,Pause” (=Einfrieren), verlangsamter
oder beschleunigter ,Vor-/Riicklauf‘, ,Zeitlupe“ mientsprechenden Kommentaren des Moderators sorgen
dabei fur interessante Effekte.
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* Regelmaliig selb&eobachter-Perspektiveezogen auf die Interview-Situation einnehraen
Uberblick behalten / Balance zwischen Chunk-dowh @nunk-up / Zeitrahmen von 90-120
Minuten einhalten.

Motive und Glaubenssatze zum Impro-Spielen
Was sind deine personlich&rinde, Improvisationstheater zu spielen — wofr ist gas?
WelcheZiele verfolgst du damit?
Was willst du damit fiir dich und /oder andereesichen?
Was ist dieMission, die du damit erfullst?
WelcheFahigkeiten braucht ein/e gute/r Impro-Spieler/in?
Was sind fur dich die gunstigst@nstandefur's Spielen:
physiologisch
emotional
gedanklich

Einstieg in die Strategie-Exploration: Leit-Linie / roter Faden

Gibt es eine Leit-Linie, einen roten Faden fur defwftritts-Strategie?
Wenn ja, wie genau machst du diesen roten Fadatidiimutzbar?
Wenn nein, mit welcher Grundhaltung gehst du asatiéAuftritt heran?

Substrategien der Gesamt-Strategie fur einen erfotgichen Improvisationstheater-Auftritt:

Ich mdchte gerne drei Phasen unterscheiden, diesalainlich jeweils unterschiedliche
Strategien erfordern:

» Vorbereitungs-Strategie
» Strategie firr einzelne Auftritts-Szenen auf der iBjidazu gehdrt auch eine Strategie fur die Pausen
zwischen den Szenen
» Nachbereitungsstrategie nach Abgang von der Biihne.
Passt diese Einteilung fir Dich?

Falls nein: Welche Einteilung passt fur dich bessernterview-Konzept daran anpassen,
untenstehendes Raster auf von Person genannter@equenformulieren.

1. VORBEREITUNGS-Strategiebis zum Betreten der Blihne

Ziele

Was sind die wichtigstediele, die du mit deinem Auftritt verwirklichen willst?
Wofir ist die Vorbereitungvichtig?

Was willst du wahrend und mit der Vorbereituergeichen?

In welchenZustand mdchtest du dich mit der Vorbereitung bringen

» Startpunkt der Vorbereitung auf den Auftritfligst 1)

Woran merkst du, dass jetzt deit fur die Auftritts-Vorbereitunggekommenist?
Wann weif3t du, dass du mit der Auftritts-Vorberegbeginnenkannst / solltest?

Welcheraul3ere Reizoderinnere Reaktion sagt dir, dass du beginnen solltest, dich vorzube-
reiten?

Welche Prozedur durchlaufst du, damit du weif3t, dass du mit deftrts-Vorbereitung
beginnen kannst?

Woran merkst du, dass esch nicht Zeit ist fur die Auftritts-Vorbereitung?

Was noch ist fur dich wichtig im Zusammenhang n@tmdBeginn deiner Auftrittsvorberei-
tung?

NLP-Masterarbeit — Reinhard Saalmann — Dezembé4 20 S.31



.Fit fir Improvisationstheater*

» Verlauf der Auftritts-Vorbereitung (Qperationen")

Was ist dagkrste, was du tust, dadweite, Dritte ..., wenn du dich vorbereitest?
WelcheReihenfolgemuss beachtet werden?

Wenn es bisher keine gitwelche Reihenfolge ware die Beste?

Wie genaugehst du vor, um dich vorzubereiten? Wie gehstatwnd wie genau machst du
das?

Mit wem bereitest du den Auftritt vor?
Washorst / siehst/ fuhlst du dabeifVAK)
Welche verschiedenagNternativen hast du?

Was noch ist fir dich wichtig im Zusammenhang netmdVerlauf und der Reihenfolgen
deiner Auftritts-Vorbereitung?

» Feedback (,Externefl est — Bewertungskriterien®)
WelcheBedingungenmussen erfullt sein, damit du weil3t, dass du didghvorbereitet hast?
Woher weil3t du, dasSchritt 1 vor 2 kommt?

Woran merkst du, dass du dich einer guten Vorhergibhdherst — dass dwauf dem Weg
bist, dich gut vorzubereiten?

Woran merkst du, dass noch etwas zu einer gutebeveitungfehlt?
Woher weil3t du, dass dein Verhaltghtig ist?
Wie Uberprifst du die einzelnen Schritte, die notwendig sind,dioh gut vorzubereiten?

Was noch ist fur dich wichtig im Zusammenhang mit der Betnag deiner Auftritts-
Vorbereitung?

» Entscheidungspunkt Exit — Ende®)

Wann weil3t du, dass du mit der Vorbereitaoghodren kannst? Wie entscheidest du, dass du
mit der Vorbereitung aufhéren kannst?

Wie weil3t du, dass du die Vorbereituerdedigt hast, dass dsnktioniert ?
Woran merkst du, dass du bereit bettyas Neuezu beginnen?

Was noch ist fur dich wichtig im Zusammenhang mit der Begndg deiner Auftritts-
Vorbereitung?

* Glaubensséatze

WelcheGedanken, Uberzeugungen, Einstellungearmdglichen es dir, dich gut vorzuberei-
ten?

Was glaubst du Ubedich, deine Person deine Fahigkeiten, dein Potential, das es dir
ermoglicht, dich gut vorzubereiten?

Welche Gedanken, Uberzeugungen, Einstellungen sindh wichtig bezogen auf deine
Auftritts-Vorbereitung?

o Ziele

Noch einmal zusammenfassend: was sind fur diclvitietigstenZiele der Vorbereitung?
Was willst du wahrend und durch die Vorbereitengeichen?

In welchenZustand — kdrperlich / physiologisch und seelisch — witlst dich mit der Vorbe-
reitung bringen?

2. Strategie fir den eigentlichen Auftritt AUF DERBUHNE

Ziele

Woflr ist dein Auftrittwichtig?
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Was willst du wéahrend und durch deinen Aufteitteichen?
Was sind die wichtigstediele, die du mit deinem Auftritt erreichen willst?

Welcher Zustand, welch&ustande — kdrperlich / physiologisch und seelisch — siaddich
dafir am ginstigsten?

Startpunkt einer einzelnen Auftritts-Szenédst 1)

Woran merkst du, dass deeit fir das Betreten der Buhgekommenist?

Welche verschiedenekternativen hast du?

Wann weifl3t du, dass du auf die Bihne gehen kannsktésil

WelcherauRere Reizoderinnere Reaktion sagt dir, dass du auf die Bihne gehen solltest?
WelcheProzedur durchlaufst du, damit du weif3t, wann du auf dié@Bgigehen solltest?
Woran merkst du, dass esch nicht Zeit ist, auf die Bihne zu gehen?

Was nochist fur dich wichtig im Zusammenhang mit dem Siartkt fir das Betreten der
Buhne?

» Verlauf einer einzelnen Auftritts-Szen©®ferationen")

Was ist dagkrste, was du tust, was d@sveite, dasDritte, wenn du auf die Buhne gehst ...?
WelcheReihenfolgemuss beachtet werden?

Wenn es bisher keine gitwelche Reihenfolge ware die Beste?

Was genau machst du, wenn du auf der Bihne Mis&’genau gehst du dabei vor?
Washorst / siehst/ fuhlst du dabeifVAK)

Welche verschiedenekternativen hast du?

Was nochist fur dich wichtig im Zusammenhang mit dem Vaflaind der Reihenfolge
deiner Handlungen wahrend einer Auftritts-Szene.

Dabei eingehen auf:

* Rolle / Bedeutung der Mitspieler

* Rolle / Bedeutung des Publikums

» Feedback (,Externefl est — Bewertungskriterien®)

WelcheBedingungenmussen erflllt sein, damit du weil3t, dass deirtrRuin der Szene gut
lauft?

Woher weil3t du, dassn Schritt vor dem zweitenkommt?

Wie Uberprufst du die einzelnen Schritte, die notwendig sind,guhin der Szene aufzutre-
ten?

Woran merkst du, dass du dich einem guten Auftriter Szen@éherst — dass dauf dem
Weg dahin bist?

Woranmerkst du, dass dein Auftritt in der Szene gut lauft? Wésst / siehst/ fuhlst du
dann?(VAK)

Woher weil3t du, dass deWerhalten richtig ist?
Woranmerkst du, wenn nocletwaszu einem guten Auftritt in der Szefehlt?
Was genatust du, um das Fehlendau korrigieren?

Was noch ist fur dich wichtig im Zusammenhang mit deinerwietung einer Auftritts-
Szene?

» Entscheidungspunkt Exit — Ende®)
Wannweif3t du, dass du eine Szebeendenkannst?
Wie entscheidesdu, dass du eine Szebeendenkannst?
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Was genaunachstdu, um eine Szene zu beenden?
Wie weildt du, dass du digzene erfolgreich abgeschlossdrast, dass sienktioniert hat?

Woran merkst du, dass thereit bist, etwasNeueszu beginnen / die Pause zu geniel3en / den
Abschlussapplaus entgegenzunehmen?

Was nochist fur dich wichtig im Zusammenhang mit der Beigndg einer Auftritts-Szene?
* Glaubenssatze

Welche Gedanken, Uberzeugungen, Einstellungeermoglichen es dir, gut in der Szene
aufzutreten?

Was glaubst du Ubedich, deine Person deine Fahigkeiten, dein Potential, das es dir
ermoglicht, gut in der Szene aufzutreten?

Was bedeutet es fdich unddein Leben Improvisationstheater zu spielen?

Was bedeutet es fidich und dein Leben offentlich als Improvisationstheater-Spieler/in
aufzutreten?

WelcheAbsichten / Aufgaben / Missionerfullst du, wenn du Improvisationstheater spielst
und offentlich damit auftrittst?

WelcherGrund erlaubt es dir, Improvisationstheater zu spieled dffentlich damit aufzutre-
ten?

Welche Gedanken, Uberzeugungen, Einstellungen sindh wichtig bezogen auf eine
maoglichst gelungene Auftritts-Szene?

o Ziele

Noch mal zusammenfassend: was sind die wichtigZtiele, die du mit deinem Auftritt
erreichen willst?

Was willst du wéhrend und durch einen Auftetteichen?

Welcher Zustand, welchéustande — koérperlich / physiologisch und seelisch — siaddich
dafir am gunstigsten?

3. Strategie fur die PAUSEN zwischen einzelnen Alnitts-Szenen

Ziele

Woflr ist die Pauseichtig?

Was willst du wahrend und durch die Paaseichen?

In welchenZustand mdchtest du dich wahrend der Pause bringen?
Startpunkt einer einzelnen Pausd €st 1)

Musste identisch sein mit Punkt 2.d: Beendigungrefuftritts-Szene (s.o0.) -
Verlauf einer einzelnen Pause(perationen")

Was ist dakrste, was du tust, was d&@sveite, dasDritte, wenn du nach Ende einer Szene in
die Pause gehst ...?

WelcheReihenfolgemuss beachtet werden?

Wenn es bisher keine gitwelche Reihenfolge ware die Beste?

Was genau machst du, wenn du in der Pause Wst?genau gehst du dabei vor?
Mit wem nutzt du die Pause?

Washorst / siehst/ fuhlst du dabeifVAK)

Welche verschiedenegkiternativen hast du?

Was noch ist fur dich wichtig fur den Verlauf unié €Reihenfolge deines Verhaltens wahrend
einer Pause?
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» Feedback (,Externefl est — Bewertungskriterien®)

WelcheBedingungenmussen erflllt sein, damit du weil3t, dass du digsP gut nutzt?
Woher weil3t du, dassn Schritt vor dem zweitenkommt?

Wie Uberprifst du die einzelnen Schritte, die notwendig sind,dienPause gut zu nutzen?
Woran merkst du, dass duf dem Wegdahin bist, die Pause gut zu nutzen?

Washorst / siehst/ fuhlst du dannVAK)

Woher weil3t du, dass deWerhalten in der Pausechtig ist?

Woranmerkst du, wenn nocletwaszu einer guten Nutzung der Pabsklt?

Was genatust du, um das Fehlendau korrigieren ?

Was noch ist fur dich wichtig im Zusammenhang ner @ewertung deines Verhaltens
wahrend der Pause?

» Entscheidungspunkt (,Exit — Ende®)

Wie entscheidestdu, dass du eine Pauseendest?
Wannweil3t du, dass du eine Pauseendensolltest?
Was genaunachstdu, um eine Pause zu beenden?

Wie weil3t du, dass du dieause erfolgreich abgeschlossdmast, dass du seusreichend
und gut genutzthat?

Woran merkst du, dass cereit bist, etwasNeueszu beginnen / in die nachste Szene zu
gehen?

Was nochist fur dich wichtig im Zusammenhang mit der Beigndg der Pause?.
* Glaubenssatze

Welche Gedanken, Uberzeugungen, Einstellungeermoglichen es dir, die Pause gut zu
nutzen?

Was glaubst du ubetich, deinePerson deineFahigkeiten, dein Potential, das es dir er-
maoglicht, die Pause gut zu nutzen?

WelcherGrund erlaubt es dir, die Pause gut zu nutzen?

Welche Gedanken, Uberzeugungen, Einstellungenrsiet wichtig bezogen auf eine mog-
lichst gute Nutzung der Pause?

e Ziele

Noch mal zusammenfassend:

Woflr ist die Pauswichtig?

Was willst du wahrend und durch die Paaseichen?

In welchenZustand mdchtest du dich wahrend der Pause bringen?

4, Nachbereitungsstrategie NACH ABGANG VON DER BUHNE

Ziele

Wofir ist die Nachbereitungichtig?

Was willst du wahrend und durch die Nachbereitengichen?

In welchenZustand mdchtest du dich wahrend der Nachbereitung bridgen
Startpunkt der Nachbereitung des Auftrittd €st 1)

Woran merkst du, dass jetzt deit fur die Auftritts-Nachbereitungekommenist?
Wann weifl3t du, dass du mit der Auftritts-Nachberagbeginnenkannst / solltest?

Welcheraul3ere Reizoderinnere Reaktion sagt dir, dass du beginnen solltest, den Auftritt
nachzubereiten?

NLP-Masterarbeit — Reinhard Saalmann — Dezembé4 20 S.35



.Fit fir Improvisationstheater*

Welche Prozedur durchlaufst du, damit du weil3t, dass du mit deftrkts-Nachbereitung
beginnen kannst?

Woran merkst du, dass esch nicht Zeit ist fir die Auftritts-Nachbereitung?

Was noch ist fur dich wichtig im Zusammenhang mneimd Startpunkt fur die Auftritts-
Nachbereitung?

» Verlauf der Auftritts-Nachbereitung Qperationen™)

Was ist dagkrste, was du tust, dadweite, Dritte ..., wenn du dich nachbereitest?
WelcheReihenfolgemuss beachtet werden?

Wenn es bisher keine gitwelche Reihenfolge ware die Beste?

Wie genaugehst du vor, um dich nachzubereiten? Wie gehsbdund wie genau machst du
das?

Mit wem bereitest du den Auftritt nach?

Washorst / siehst/ fuhlst du dabeifVAK)

Welche verschiedenekternativen hast du?

Was noch ist fur dich wichtig im Zusammenhang natmdVerlauf der Auftrittsnachberei-
tung?

* Feedback (,Externefl est — Bewertungskriterien®)

WelcheBedingungenmissen erfillt sein, damit du weif3t, dass du didhnachbereitet hast?
Woher weil3t du, dasSchritt 1 vor 2 kommt?

Woran merkst du, dass du dich einer guten Nachbegenaherst — dass dwauf dem Weg
bist, dich gut nachzubereiten?

Woran merkst du, dass noch etwas zu einer gutehbéaeitungehlt?

Woher weil3t du, dass dein Verhaltghtig ist?

Wie Uberprifst du die einzelnen Schritte, die notwendig sind,dioh gut nachzubereiten?
Was noch ist fur dich wichtig im Zusammenhang neit Bewertung deiner Auftrittsnachbe-
reitung?

» Entscheidungspunkt Exit — Ende®)

Wann weil3t du, dass du mit der Nachbereitaathéren kannst? Wie entscheidest du, dass
du mit der Nachbereitung aufhéren kannst?

Wie weildt du, dass du die Nachbereitenigdigt hast, dass dsinktioniert ?

Woran merkst du, dass thereit bist,etwas Neuezu beginnen?

Was nochist fir dich wichtig im Zusammenhang mit der Beigndg deiner Auftrittsnachbe-
reitung?

* Glaubenssatze

WelcheGedanken, Uberzeugungen, Einstellungearmoglichen es dir, dich gut nachzube-
reiten?

Was glaubst du Ubedich, deine Person deine Fahigkeiten, dein Potential, das es dir
ermdoglicht, dich gut nachzubereiten?

Welche Gedanken, Uberzeugungen, Einstellungen siodh wichtig bezogen auf eine
maoglichst gute und effektive Auftrittsnachbereit@ng

o Ziele
Noch einmal zusammenfassend: was sind fur dicvitietigstenZiele der Nachbereitung?
Was willst du wahrend und durch die Nachbereitergichen?
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In welchenZustand — korperlich / physiologisch und seelisch — witlst dich mit der Nach-
bereitung bringen?
Motive und Glaubenssatze zum Impro-Spielen
Noch einmal abschlie3end:
Was sind deine personlich&rinde, Improvisationstheater zu spielen?
Woflr ist das Improvisationsstheater-Spielen und —Atdtrgut?
WelcheZiele verfolgst du damit?
Was willst du damit fur dich und /oder andereeichen?
Was ist dieMission, die du damit erfullst?
WelcheFahigkeiten braucht ein/e gute/r Impro-Spieler/in?
Was sind fur dich die gunstigsténstandefur's Spielen:
physiologisch
emotional
gedanklich

Starken / Schwachen
WelcheStarken siehst du bei dir als Impro-Spieler?
Wo bei dir als Impro-Spieler siehst du ndehtwicklungsdarf bzw.Wachstumspotential?
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