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Einleitung

Seneca war der bedeutenste Stoiker und Lehréretbensmeisterung durch Gelassenheit in
Ubereinstimmung mit der Natur und in Harmonie ngidUnendlichen. Gliick ist fiir ihn
weder Glickssache noch Gluckhaben sondern Gliadichvon innen her, das durch auf3ere
Umstande nicht erschittert werden kann.

Man kann arm und glucklich sein, und man kann reith - gliicklich sein — und umgekehrt.
Das ist eine Frage der Einstellung, nicht des BesitDer Weise wertet den Reichtum als
bloRRes Mittel, nicht als Zweck. Ob Weisheit und €édiéinander ausschliel3en oder eins sind,
ist eine Frage der Weisheit und rechter Lebenskumstglicklich zu sein, mufd man es sein
wollen, muf3 man leben, als ob man es schon seileichgnuld man vom Klammern an
AuRerlichkeiten, dem Hangen an duReren DingenPasitz-Bessenhejtfrei sein.

Diese Statements wirken heute vielleicht zu id&atik und edelmutig. Befassen wir uns
jedoch einmal genauer mit Senecas Gedanken, s@kdnn feststellen, dal’ sie auch in
unsere Zeit Ubertragbar und aktuell sind.

Zunachst war ich bei dem Thema Seneca vorbeldsiteschwebten die Bilder aus dem
MGM-Hollywood Film Quo Vadisvor den Augen. Inhalt dieses Streifens ist dideides
rémischen Generals Marcus Vinicius (Robert Taytordem hibschen jungen Madchens
christlichen Glauben Lygia (Deborah Kerr) zur Z#8t Kaisers Nero. Nero wird von Peter
Ustinov dargestellt, morbide dekadent schwachsiribgy Antiheld zu dem rémischen
General Vincius. Nero ermordete spater seine Muttérsetzte in seinem Wahnsinn Rom in
Brand.

So stellte sich fur mich die Frage, wenn Senecd&daeher Nero war, was kann dann
Glaubhaftes in seinen Thesen stecken, wenn mah swidMonster auf dem Kaiserthron
nicht verhindern kann.

Je mehr ich mich jedoch mit der Seneca Biographeeseinen Gedanken sowie Thesen
befaldte, um so mehr faszinierte mich seine SichtLdbens. Besonders angetan bin ich von
seiner Auslegung der Stoischen Philosophie. Sesen&ht der Verfechter absoluter Armut
und Verzicht auf Reichtum, sondern sieht im Reish&ine Moglichkeit Sinnvolles zu
gestalten.
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Kurzbiographie Seneca

Der Schriftsteller, Philosoph und Staatsmann Luginsaeus Seneca, im Jahre 4 vor Chr. Zu
Corduba in Spanien als Sohn eines Romers gebadirachte seine Jugend in Rom, wo er
eine sorgfaltige Erziehung genol3 und sich friih ldseelische Reife und geistige
Uberlegenheit auszeichnete. Nach AbschluR seirmeliimg unternahm er eine langere
Reise nach Agypten, wo er sich die Denkweise déra@preer, die Ehrfurcht vor dem

Leben, des Verzichtes auf Fleischgenul3 und dehBasigkeit vor dem Tode — im

Gewil3sein der Widerkehr- zu eigen machte.

Nach seiner Ruckkehr beschritt er in Rom die habh eines kaiserlichen Beamten und
Wirdentragers und stand bald als Anwalt und Rednegohem Ansehen. Im Jahre 41 wurde
er von Claudius nach Korsika verbannt, wo er Zsitf sich als Schriftsteller zu entfalten.
Hier entstanden neben einigen Tragddien seine sgidnsophischen Schriften. Im Jahre 49
wurde er nach Rom zuriickberufen und von Julia Agnigp, der zweiten Frau des Kaisers
Claudius, zum Erzieher ihres Sohnes Nero bestimisilieser im Jahre 54 zum Kaiser
ausgerufen wurde.

Seneca stand Nero weiterhin als Berater und sdicle&fls Kanzler zur Seite. Er lehrte ihn
Gute und Milde als Ausdruck der Weisheit und recilchtanwendung, doch konnte er den
zwielichtigen Charakter und die psychopathischeaWkgung des Kaisers nicht &ndern, die
zunehmend in Erscheinung trat und Nero dazu tdaB,er seine Mutter ermorden liel3.

Neidern des nicht nur an Geist, sondern auch ashMand Besitztiimern reichen
Philosophen gelang es schliel3lich, Seneca bei Newerdachtigen, worauf Seneca sich im
Jahre 62 zurlickzog. Drei Jahre spéter, als der ¥iades Casaren offen ausbrach,
verurteilte Nero Seneca wegen angeblicher Teilnadamaer Pisonischen Verschwdrung zum
Tode durch eigene Hand. Seneca nahm das UrtedeniGelassenheit entgegen, die er
zeitlebens gelehrt und gelebt hatte, liel3 sich ad Bie Pulsadern 6ffnen und ging unter
Gesprachen mit Freunden lachelnd von dannen- ségieden noch im Tode Uberlegen.

Mit ihm verlor Rom seinen gro3ten Prosadichted hadeutendsten Ethiker, dessen
Schriften in ihrer Tendenz dem Geist des Christestnahe kamen.
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Kernsatze
Gelassenheit
Lebensmeisterung durch Gelassenhe
-in Ubereinstimmung mit der Natur und in Harmonii¢ dem Unendlichen

Erzieher zum rechten Denken und Leben, das dauefldek verbirgt

Tun, nicht reden, lehrt die Philosophie. Weishsitlias hochste Gut. Die Philosophie ist das
Streben danach, die Erlernung degend.

Die Stoiker sorgen nicht dafir, dal3 der Weg zuréHédénen, die ihn betreten, anmutig
erscheine, sondern daf3 er so schnell wie mdglitjeaen erhabenen Gipfel hinauffihre, der
Uber das Schicksal hinausragt.

Dieser Hohenweg fiihrt zu gelassener Ubereinstimmminger Weltvernunft, mit dem Geist
des Lebens, und zur Einsicht in den ursachlichesathmenhang allen Geschehens. Der
Mensch ist Teil der Natur wie der Gottheit. Useln Gliick h&ngt davon ab, wie er mit
beiden in Ubereinstimmung lebt.

Was Seneca uns lehren kann, ist die Treue gegesellms und gitige Duldsamkeit
gegenuber unseren Mitmenschen:
Weisheit lehrt, das Gottliche zu verehren und das$éhliche zu lieben.

Anhaltende Gte tberwindet das Bose.
Ziehe dich oft in dich selbst zuriick
Mehr der inneren Stimme gehorchen
Lege dir taglich Rechenschaft ab tber dich selbst
Dein Streben gelte immer dem Guten
Gut ist, was dich besser und tue@ntignd die Menschen um dich glicklicher
macht.

Wer so lebt, wird zum Herrn der Dinge und Geschicke
Nicht die Dinge beunruhigen uns, sondsrsere Meinungen uber die Dinge...

So wird das Denken zum Handeln, zur Denkhandluleg\\éisheit und Tugend in eins
verschmilzt. Diese Denkhandlung allein gewéhrt esl@luck.
Leben ist Kampf gegen die falsche Wertung derg®und gegen die Gefahren im eigenen
Wesen.
Wichtig ist, dal3 witaglich einige Tropfen zu uns nehmen und auf unser Denken,
Fuhlen, Trachten und Tun einwirken lassen. Um cloesiaktiviert und mehrt es die innere
Festigkeit und Gelassenheit, das Selbstvertauememd.ebensmut.

Bem.:
In den folgenden Seneca-Zitaten werden die Keragessder Strategiet gekennzeichnet.
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Gluck

Gluck ist weder Glucksachenoch Glickhabensondern Glicklichsein'von innen her, das
durch auRRere Umstande nicht erschittert werden. kann

Glickselig Leben

Glicklich ist nicht der, der anderen so vorkommahdern derger sichselbst gliicklich weif3
richtig denkt und urteiltnit dem Bestehenden zufriederund das, was er ist, gutheifl3t und
bejaht :

Gliickselig zu leben wiinschen alle; aber die Grugetissolchen Lebens erkennen nur
wenige. Es ist auch nicht einfach, dahin zu gelanger einmal den Weg verfehlt hat,
kommt leicht immer weiter davon ab. Man muf3 sichedauerst klar werden, wasman
ersehnt, um alsdann den Weg zu beschreiten, dessohesten ans Ziel fihrt. Einmal auf
dem rechten Wege, sieht man bald, wie viel des Wegen taglich zurtickgelegt hat und wie
weit das Ziel noch entfernt ist.

Nichts bringt uns mehr zuriick auf dem Wege zum Kléts dal3 wir uns nach dem Gerede
der Leute richten und, statt nach unserer Uberzeyqiach dem Beispiel der Umwelt leben.
Mehrheit ist selten WahrheiVir missen uns selbst fragen, was am bestemzseiuWir
missen das suchen, was als gut erprobt ist, wasmic auf der Aul3enseite gut erscheint,
sondern gehaltvoll und sich gleichbleibend unddarfverborgenen Seite noch schoner ist
als auf der sichtbaren.

Wie alle Stoiker halt Seneca sich an die Natum Ww nicht abirren und nach ihrem Gesetz
und Vorbild leben, ist Weisheit. Gliicklich ist alsim Leben dasmit der Natur im
Einklang steht, wozu notig ist, dal’ der Geist gesund, ifgréfid entschlossen ist, zudem rein
und gelassen, sich in die Umstande fiigend, auésdfidrper und dessen Bedirfnisse sehend,
jedoch ohne angstliche Sorge, auch die tbrigenlzlen gehdérenden Dinge nicht
vernachlassigenahneauf irgendeines groRen Weatl legen, bereitdie Gaben des Glicks
zu nitzen,ohneihr Sklave zu werden

Du siehst, dal’ daraus bestandige Gemutsruhe oackifreiheit erwachsen muf3. An die
Stelle blof3 sinnlicher Genusse und all dessenkieadich, verganglich und darum leidvoll
ist, tritt unerschutterliche Freude, Friede undritanie der Seele, gepaart mit Sanftmut; denn
Roheit stammt meist aus Schwéche.

Ein glickliches Leben ist also jenes, das auftexdtebensansicht beruht. Dann namlich ist
die Seele ungetriibt und frei von Ubeln und ihraiherwindlichen Kraft voll bewuRt, wenn
sie sich uber Verletzungen wie Quélereien gleicla®&®m hinwegsetzt, entschlossen,
stehenzubleiben, wo sie einmal Ful3 gefal3t hatjhred Platz allen Stirmen des Geschicks
zum Trotz zu behaupten.

Dann gelangt sie ztireiheit und Schicksalstberlegenheiund hat jene Gelassenheit und
Erhabenheit der Seele gewonnen, der unerschittefficcundlichkeit und Heiterkeit des
Gemilits eignet.

Zusammenfassung :

sich selbst gliicklich wissen, mit dem Bestehermdrieden sein
mit der Natur im Einklang sein!

Gemiutsruhe & innere Freiheit!

Rechte Lebensansicht

Unerschutterliche Freundlichkeit & Heiterkeitsdéemuts!
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Leben Lernen!

Jeden Augenblick niitzen und jeden Tag so einriglatisnware er der letztder lebt im
ewigen Jetzt.

Sich nichts von seiner Zeit nehmen zu lassen: dehfrt es ganz ihm selbst!

Jeden Tag so ordnen, als wéare er ein ganzes Leben.

Fur den, der so lebt, ist jeder Morgen der Beginesneuen Lebens.

Wie man ein Lebensmeister wird

Man muf sich zeitlebens darum bemihen.
Das Glick deGegenwart ausschopferund dadurch die glickliche Zukunft sichern.
Die Welt ist weder vollkommen noch unvollkommenndern das, was wir aus ihr machen.

Nur von Gutem, Begliickendem sprechealle wiirden gltcklicher werden!

Denn wir ziehen herbei, was wir vorwiegend denked aussprechen.

Glucklich ist, wer sich um Weisheit bemuht und ddambandelt. -

Herr tGber uns selbst sein. Wer Herr Gber sichssguch Meister seines Lebens.

Man muf3 sich durchringen zur Freiheit; diese abramgt man nur durch die Erweckung des
Bewul3tseins deBchicksalsiberlegenheit > Gelassenheit und Erhabenheit der Seele, die
einen hoheren Standpunkt findet, die sich zu fiérchierlernt hat, die aus der rechten
Wahrheitserkenntnis ungestorte Freude gewinnt,

.................................................. stete Freundlichkeit und Heiterkdes Gemuits.

Nicht auf die Umstadnde kommt es an, in denen wérjaweils finden, sondern auf unsere
Einstellung und unser Verhalten ihnen gegentben téhlt, wie Seneca feststellt, den
meisten noch die gelassene Haltung des Weisen:

Wie die zahlreichen Regengusse und die Strome dsolhack des Meerwassers nicht
andern, so kann auch der Ansturm feindlicher Genatie Geisteshaltung des tapferen
Mannes nicht wankend machér. bleibt bei seiner aufrechten Haltung und &ién
dadurch allen Verhéaltnissen und Ereignissen egstirnmte Farbung mit. Er steht tiber dem
aulleren Geschehen.

Schwierigkeiten und Widrigkeiten nimmt er als Wigegelegenheiten. Er weil3, daR die
Standfestigkeit schwindet, wenn sie nicht durch &&tinde erprobt wird.

Ein Baum ist nur dann fest und widerstandsfahigymer oft vom Wind zerzaust wird; denn
dann wurzelt er immer tiefer und steht unerschiitteda.

Lebensziele setzen

Immer dasselbe wollen und nicht wollen.
Daran festhalten, womit wir begonnen haben, sidiebsziele setzen und tagein und jahraus
beharrlich auf sie hin wirken.
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Reichtum

Das Tun entscheidet
Den eigenen Weg gehen.

Nicht demnachst leben und darmit Gliick vorbeileberdas sich nur indetztergreifen af3t!

Den Blick auf die Gegenwart richten, und da wihtig handeln aus ihr das Bestmdgliche
machen, erweist sie sich uns gegenuber freundhdhifsbereitso dafld wir in kurzer Zeit
das Mehrfache von dem lernen und gewinmeas andere kaum in Jahren erreichen
Stets das Ende bedenken, das ein Lebenswerk krorder verwirft.

Bei allem, was wir vorhaben, priifen, ob es notwendiund gut sei, meiden wir unntitze
Gedanken und schéadliche Handlungen

Lebensbedirfnisse

Hier, in diesem Leben, in dem wir uns jetzt befimdet die Erfullung unserer
Lebensbedurfnisse, die Statte des GluEksiegt in uns selbst.

Wir sind mit guinstiger Beschaffung geboren, wenniki nicht untreu werden. Die Natur hat
daflr gesorgt, dal3 es, um gliicklich zu leben, lsegrelR3en Aufwands bedarf. Jeder kann sich
gluckselig machen. Die Umsténde sind von geringateBitung und haben nach keiner Seite
hin gro3en Einflu3. Den Weisen machen weder gim&tigstande stolz, noch werfen
unginstige ihn nieder. Denn er weil3, daf3 allesdasrEinstellung abhangt, und ist bestrebt,
das meiste auf sich selbst zu setzen und alle Eneusich selbst zu suchen.

Standig auf der Wacht sein uadgriffe des Schicksalschon ehe sie naheiglassen ins
Auge zu fasserNur fur jene ist etwas hart, denen es Gberragstkemmt; leichter ertragt
jedes Los, wer immer gegen alles gewappnet ist.

SenecaNie habe ich meinem Los getraut, auch wenn esderezu schenken schien: alles,
was mir zuteilte, habe ich an einen solchen Ortedjesvo es mir genommen werden konnte,
ohne dal3 es mich erschutteite hielt Abstand zwischen den Dingen und mir
Ist es nicht Wahnsinn, so vieles zu begehren, d&deer so wenig fal3t? Warum lauft ihr
mit solcher Unruhe bald hier, bald dort hin? Waréwft inr Schatze auf Schatze?

Ihr mogt euer Vermdgen, eure Besitzungen erweitarren Korper werdet ihr doch nie fur
mehr aufnahmeféhig machen. Warum also scharrbikired zusammen?

Nicht auf die GroRR3e des Vermégens, sondern audekeGeistes kommt es an.

Der Geist ist’s, welcher reich macht.

Dieser aber begleitet uns selbst in Not und Varbhag und hat immer an seinen eigenen
Gutern UberfluB und Genuf3. Der Kérper mag hierhia dorthin geworfen werden, Qualen
und Leiden moégen sich an ihm tben; der Geist igetetzlich und ewig; an ihn kann
niemand Hand anlegen.

Sorge darum, dal3 der Geist den Korper beherrscht
Der Geist sei der Fuhrer!

Richte den Blick auf Besseres!
Dadurch gewinnst Du Zeit.
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Besitz-Bessenheit

Wer sich im Besitz des Seinigen nicht fir den Rstieh halt, mag Herr Gber die ganze Welt
sein und ist doch elend und arm.

Halte keinen flr glucklich, der von seinem Glickaigt. Die Freude an auf3eren Gitern
steht auf tdnernen FulRerede Begluckung, die von aul2en kommt, verlal2t uadew Jene
Werte hingegen die im Innern wurzeln, wachsen weglditen uns bis ans Ende.

Natzlich und angenehm ist jeder Besitz, wenwon unsabhangtnichtwir von inm. Alle
Geschenke des Schicksals bleiben fruchtbar undudich, solange ihr Besitzéber sich
selbst verfugund nicht deiGefangene seiner Gutist.

Es irrt, wer wahnt, das Schicksal teile uns rizalme Gutes oder Schlechtes zu. Es gibt
immer nur den Grundstoff und schafft die Ausgarigasion, aus der sich erst durch unser
Denken und Handeln Gutes oder Schlimmes entwidkigithtiger als das Schicksal ist der
Menschengeist: er kann jedes Geschehen nach Ridetungen lenken und hat es in der
Hand, sein Leben glickreich oder erbarmlich zuajest.

Man kann arm und glucklich sein, und man kanchreind — gliicklich sein — und
umgekehrt. Das ist eine Frage der Einstellung,trdel Besitzes. Im Reichtum ist oft mehr
Gefahr als im Armsein: er fuhrt uns leichter unsccteer von uns selbst fort, wahrend Armut
Menscherzu sich selbgtinfihrt. Darum gehen mehr Menschen am Reichtsrarader
Armut zugrunde.

Sieh dich um: die meisten besitzen ihren Reichtight, sie sind von ihm besessen. Wahrer
Reichtum, der nicht fesselt, ist innen und kommt dort. Heil3t das nun, dal® man &ul3eren
Reichtum meide? Durchaus nicht, es gilt murht sein Sklave zu sein und von ihm abhangig
zu werden.

Der Weise wertet dereichtum als blolzes Mittel, nicht als ZweOb Reichtum und Gluck
einander ausschliel3en oder eins sind, ist eineeFffagWeisheit und rechter Lebenskunst.

In der Tat ist das Reich der Fille und des Gliickss, und die Pforte zu ihm ist unser
Herz. Schon Aristoteles nannte das Gluck als irmBeichsein eine Funktion der Seele, wie
die Tugend; schon er lehrte, wie man den innerérkskinn weckt: um glicklich zu sein,
mufd man es sein wollen, mul3 man leben, als ob smiach®n sei. Und zugleich mufld man
vom Hangen an dufReren Dingenp Besitz-Besessenhelt, frei seNur der Freie ist
wahrhaft seines Lebens Herr und bleibt unbertihnt@ewinn und Verlust.

Verluste ertragen

Den nie Zufriedenen, den immerfort Gierenden, stindch mehr Verlangenden erinnert
Seneca daran, daf3 aller Besitzn Schicksal nur geborist:

In Wirklichkeit besteht der ganze Besitz der Rert wie der Armen nur in Schulden —
einerlei, ob er nun von Menschen oder vom Schialehbrgt ist. Was uns auch von aul3en
zufallt, Kinder, Ehrungen oder Reichtum — allesist geliehener PruniNichts davon bleibt
uns. Das eine wird am Ersten, anderes am zweitgae Wader davongetragen, und nur wenig
bleibt uns bis zum Ende. Wir missen, was uns doéstimmte Zeit gegeben wurde, standig
bereithalten und ohne Klage zuriickgeben.

Welch Wahnsinn, bei Verlusten noch sich selbsttrafen, indem man Klagen und Trauern
um Verlorenes sein Leid von sich aus vermehrt! \Wekiagen und beklagen wir uns? Weil
wir nicht aufs Aufgeben vorbereitet sind, weil admde Verluste uns nicht bewu(3t
machen, daf? uns Gleiches widerfahren wird. Darufhidns ein Verlust um so héarter.

Was man hingegen in Gedanken schon durchlaufekann, einen nicht mehr umwerfen.
Wer auf alles vorbereitet der Zukunft entgegenbjider entzieht dem Ubel, wenn es da ist,
die Kraft.

Aber warum- so wird man mir entgegnen- achtesiehn den Reichtum gering und
besitzest ihn doch? Ich verachte ihn nicht, dachitihn besitze, sondern damit ich ihn nicht
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mit Angst vor Verlust besitze und ihn zum Segemfidiglichst viele Menschen weise niitze!
Der Weise achtet keinerlei Gaben des Schicksaleun@ber er héngt sein Herz nicht an sie.
Reichtum stimmt und erheitert ihn so wie den Seatgtrgtnstiger Fahrwind. Er weil3, daf}
der Wind ihm nicht gehort.

Hore also auf, dem Weisen den Besitz des Reichtums milRgénnen oder zu verbieten.
Die Weishelt ist keineswegs zur Armut verdammiEin Philosoph kann reich sei; aber sein
Besitz ist nicht mit TrAnen oder Blut befleckt ufglnem geraubt, und seine Hingabe ist so
segensreich wie sein Zuflu3. Der Weise weil3 umesairfgabe, mit seinen Gaben und
Reichtiimern so vielen wie mdglich zu helfen. GuhTat ihm Fundament des Gut-Ergehens.
Wahrer Reichtum griindet nicht in dem, was einers@atdern in dem, was er ist. Hier in ihm,
ist der eigentliche und immerfort flieRende Quelt &ulle und des Glucks.

Reichtum von innen

Der Weise, sagte Seneca, wird Reichtum nie vonsta®en; denn erweil? ihn recht zu
gebrauchen: er reicht ihn weiter an gute Mensclaen fiir gute Zwecke.

An sich istReichtumkein Gut, denn sonst mufte er gute Menschen maGhénst er als
Diener und Werkzeug Gut ist er, wenn er Auswirkungen uadsdruck inneren
Reichseingst, das nicht wie der dul3ere Reichtum vergangirahvon tausend Zufallen
abhangig ist.

Darin unterscheidet sich der Weise vom Torenilbaisteht der Reichtum in Dienstbarkeit,
beim Toren Ubt er die Herrschaft aus. Der Weiséatfes dem Reichtum nichts, der Tor
gestattet ihm alles. Den Toren nehmen seine Schéafaegen, als ob sie ihn aller Gefahr
enthében. Um so harter trifft ihn dann der Verkeiner Habe. Wer aber dem Weisen den
auf3eren Reichtum nimmt, mufl3 ihm doch den innessefa

So denkt und lebt der Weise: Der Geist ist ihnrhrEiiund Halt; Reichtum lait ihn gelassen
— einerlei, ob er ihn hat oder nicht. Er bleibt tscéttert, ob das Glick kommt oder geht. Er
betrachtet alles als Lehen und Gaben als AufgabeMehrung des Glicks aller. Was er
besitzt, wird er weder geizig verbergen noch sitinkergeuden, sondern als Geschenk der
Gotter in den Dienst des Guten stellen. Und wemrTdd ihm das auf3ere Leben nimmt, wird
er mit dem Bewul3tsein abtreten, dal3 er, seinemg3ewifolgendsein Dasein edler@treben
und Handelrwidmete und daf3 niemandes Freiheit oder Glickhdilme beschrankt wurde —
auch nicht das eigene.

Wer so denkt und entschlossen Hand anlegt, d&¥sgrgeht zu den Géttern.

Alles Vorhandene ist nur der Samen des Gro3ersnada ihm werden soll. Darum ist es
kein Ubel fiir die Wesen, Veranderungen zu erleiderch ein Verlust ist nichts weiter als
eine Wandlung, durch die die Gottheit in ihrer eamig/Veisheit Raum schafft fur das Bessere.
Dabei schliel3t sich alles Folgende dem Vorangegiastgverwandtschaftlich an. Wie in
allem, was existiert, eine weisheitsvolle Zusamnikning herrscht, so zeigt sich auch in
dem, was noch geschieht, keine blol3 dulRerlicheirariderfolge sondern eine wunderbare
innere Zusammengehorigkeitarum sollte man bel alle, was einen trifft, seLebes oder
Leidiges, bedenken, wozu es gut sel, und bejatahed gut isiEben dadurch tragt man dazu
bei, dal3 es sich hinterher als gut und segenbrihgBanbart. Wer so denkt und lebt, weil3

um den Reichtum, der von innen kommt, und sieltit aicch in Gefahren geborgen.

Freude als Kraftquell
Freude bedeutet, dal? man innerlich stets voll ftdlates zum Handeln und voll gelassen
Selbstvertrauen gegenuber Widrigkeiten ist. Sigdehst aus dem guten Gewissen, aus edlen
Entschlissen, aus rechtem Denken und Tun, ausetacMung der Zufalle, aus dem
gleichmaRig ruhigen Ablauf des Lebens, dem ein diel gesetzt ist.

Beim Weisen ist Freude die bleibende Grundstimgraeines Wesens. Er ist in jeder Lage
ruhig, gelassen und zuversichtlich.
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Das magische Zelt
Als Ressource dient uns das Magische Zelt
Was ist damit gemeint?

Seneca verwendet folgenhietapher

Er verachtet Reichtum nicht sondern besitzt ihm Begen um mdglichst Menschen weise zu
nutzen!

Aber er hangt nicht sein Herz daran. Reichtum dtertwnd erheitert ihn so, wie den
Segelnden gunstiger Fahrwind. Er weil3, dal3 der Winmdnicht gehort.

Das magische Zelt dient uns als Ressource, umezafsammeln.

Wie kdnnen wir uns das vorstellen?

Das magische Zelt ist ein Ort, in dem wir uns is galber zurtickziehen kdénnen.

Die Art und Form dieses Zeltes bleibt uns selbstrlalssen.

FUr den einen sieht dieses magische Zelt wie ekugzelt aus, flr andere ist es ein
Beduinenzelt, ein Zelt aus 1001-er Nacht, fur Henalaja- Bergsteiger die einzige Rast vor
Eis und Sturm kurz vor dem Gipfelsturm, fir Vertebdas Zelt an der verregneten Ostsee,
ein Hunnenzelt in der Tundra, ein IndianerzeltigWéam), fir den Pfadfinder ein Hauch von
Abenteuer, ja es kann sogar ein Iglu sein.

FUr mich ist mein magisches Zelt ein Zelt aus wedgiter Seide. Dieses Zelt steht da im
Wind, sicher und geschmeidig, geschickt den Stur8tand haltend.

Betreten wir das magische Zelt, so kdnnen wir uctzes fuhlen, die Ressourcen fir Gluck
und Reichtum erschliel3en.

Dieses Zelt hat magische Eigenschaften.

Die Zeit kann fur uns zum Stehen kommen. Es lieguibs, ob wir im hier und jetzt, in der
Vergangenheit oder in der Zukunft verweilen wollen.

Die einzige Zeit die uns gehort ist die Gegenwart!

Wir kdnnen nach auf3en schauen, werden jedoch sedihstgesehen.

Alles wird von uns fern gehalten, was uns schademte. Was immer es sei, Larm, Schmutz,
negative Krafte, Angste, Stiirme werden abgelditit finden Schutz, Ruhe und
Geborgenheit innerhalb des magischen Zeltes. Win&i unsere Gedanken in Ruhe fassen,
Gelassenheit gewinnen, gewinnen Kreativitat.

Es ist wie in einer Oase, wir werden mit allem vegs, was wir brauchen. Frisch, gestarkt
konnen wir das Zelt verlassen und uns um unser gdgkiimmern.

Mdogen drauf3en Larm und Unruhe herrschen, sagt $eisexbertihren uns nicht, ,wenn

kein Gedankenlarm die Seelenruhe stort. Nur dieeRsthwirklich, von Dauer und
begliickend, die im Innern ihren Sitz hat.
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Die 7 Schritte zu Glick & Reichtum

Implementierung der Seneca Strategie fir Glick &Reim

Wenn wir uns Seneca’s Gedanken zu Nutze macheenvoiid seine Strategie anwenden

madchten, konnen wir folgendermal3en vorgehen:
- Klaren, ob wir Seneca folgen mdchte
- Bodenanker

- wir setzen das ,Magische Zelt“ als Ressource ein

- Tranceinduktion
- Einleitung in die Seneca Philosophie
- Den Klienten durch die 7 Schritte der S\neéStrategie fihren
- Die 7 Schritte der Seneca — Strategidigichtum und Glick
1. Gehe ins das Magische Zelt- BesiDich auf Dich selbst

2. Suche nach deinen Lebenszielen / ben@nhebensziele

3. Wiirdigung der Lebensziele unter BertcksichtigdegSeneca — Philosophie

4. Lebensziele setzen
5. Nutze die Zeit im Hier undzie
6. Das Gluck der Gegenwart elgpfen

7. Lege dir taglich Rechenschaift
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Strategie
7 Schritte zu Gluck & Reichtum

1. Gehe ins das Magische Zelt-
Mache es Dir bequem/Besinne Dich auf Dich selbstiezDich in dich selbst
zurick

2. Schaue in dich hinein-
Denn das sicherste Fundament der Gemutsruhe uadsgeheit ist das eigene Selbst,
und der kirzeste Weg dorthin ist die Selbsteinkehr.
»Glucklich lebt, wer verborgen lebt* sagt Ovid uneimt das Gliick der
Zuruckgezogenheit. Seneca nennt die ZurlickgezagedeheSchlissel zur Weisheit wie
zur Lebens- und Todesuberlegenheit.
Ziehe dich so viel wie mdglich in dich selbst zuridan muf3 fur sich selbst und zur
Betrachtung seiner selbst Zeit haben und zur Se#ksinung kommen, wenn man sein
Leben meistern will. Wer so handelt, steht auatieinZuriickgezogenheit und
Selbsteinkehr keinen Augenblick au3erhalb der Gesukaft, der er angehort. Er hat
nur seinen engen Winkel verlassen und lebt in geifd&erhaltnissen und
Zusammenhangen. Er ist gerade dann am tatigsteminkdamsten, wenn er in der
Stille mit weitschauendem Blick Irdisches und Hiisechles zugleich erfalt.
Sorge dich nicht um das, was kommen mag, weinéumchlas, was vergeht; aber
sorge , dich nicht selbst zu verlieren und weirenmdu dahintreibst im Strome der
Zeit, ohne den Himmel in dir zu tragen.
.Je mehr ihr in der stille und Meditation euch demeren Leben eint und die
Kraftstrome des Ewigen berlhrt, desto gré3er wielMannigfaltigkeit des Glicks,
die euch aus den Niederungen des Daseins empdrzuéden Hohen der Freiheit.
Je mehr ihr in innerer Abgeschiedenheit und Selllstdr euch dem Gottlichen weiht,
bis ihr Wort in euch laut wird, desto machtiger evater Strom der Glickseligkeit, der
eures Lebens Schiff sicher durch alle Fahrnisselieseins lenkt. Dann werdet ihr
erkennen: ein Gott wohnt in uns. Er wartet daraufs himmelwarts zu fihren. Er
wartet darauf uns glucklicher zu machen. Doch t ins immer nur so weit, als wir
ihm und uns selbst vertrauen und seiner weisemufighfolgen. Tun wir das, werden
wir unmerklich Meister unserer selbst und unsei@scksals.

Wer nicht weil3, welchen Hafen er ansted@rtden ist kein Wind ein gunstiger.
/ Suche nach deinen Lebenszielen / benenne béniseiele
3. Betrachte diese Lebensziele genauer und wistkgait den Augen Seneca’s /

Stelle Dir vor, das Guter /Reichtimer nur vom Ské@t geborgt sind / Mache dich
nicht von AuRerlichkeiten abhangig/ Du muf3t von auR&imgenfrei sein —

frei von Besitz-BesessenheitNur der Freie ist wahrhaft seines Lebens Herr und
bleibt unberiihrt von Gewinn und Verlust

Halte keinen fur glucklich, der von seinem Glickaigt. Die Freude an aul3eren
Gutern steht auf tonernen Ful3éade Begliuckung, die von aul3en kommt, verlaldt uns
wieder.

Sieh dich umdie meisten besitzen ihren Reichtum nicht, sid son ihm besessen.
Wabhrer Reichtum, der nicht fesselt, ist innen uaohit von dort. Heil3t das nun, dal3
man aul3eren Reichtum meide? Durchaus nicht, esugilbicht sein Sklave zu sein
und von ihm abhangig zu werden.
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Der Weise wertet den Reichtum als bloRes Mittehtrals Zweck. Ob Reichtum und
Glick einander ausschliel3en oder eins sind, ist Erage der Weisheit und rechter
Lebenskunst.

In der Tat ist das Reich der Fille und des Gliinksns, und die Pforte zu ihm ist
unser Herz. Schon Aristoteles nannte das Gluckaksres Reichsein eine Funktion
der Seele, wie die Tugend; schon er lehrte, wie deminneren Glickssinn weckt: um
glicklich zu sein, muld man es sein wollen, mul3lefeem, als ob man es schon sei.
Und zugleich mufl3 man vom Hangen an aul3eren DinvgenBesitz-Besessenheit, frei
sein. Nur der Freie ist wahrhaft seines Lebens Hiaa bleibt unberihrt von Gewinn
und Verlust.

Den Weisen machen weder gunstige Umstande stath, werfen ungtinstige ihn
nieder. Denn er weil3, dal’ alles von der Einstelabitgingt, und ist bestrebt, das
meiste auf sich selbst zu setzen und alle Freudielnselbst zu suchen.

Der Weise, sagte Seneca, wird Reichtum nie vonst@mBen; denn er weil3 ihn recht
zu gebraucherer reicht ihn weiter an gute Menschen oder fur gliteecke.

An sich istReichtumkein Gut, denn sonst mifte er gute Menschen macharnst
er alsDiener und Werkzeug Gut ist er, wenn er Auswirkungen uAdsdruck
inneren Reichseindst, das nicht wie der &uf3ere Reichtum vergangirahvon
tausend Zufallen abhangig ist.

Darin unterscheidet sich der Weise vom Torenitbaisteht der Reichtum in
Dienstbarkeit, beim Toren bt er die Herrschaft & Weise gestattet dem
Reichtum nichts, der Tor gestattet ihm alles. Dereiil nehmen seine Schatze
gefangen, als ob sie ihn aller Gefahr enth6bensdmérter trifft ihn dann der
Verlust seiner Habe. Wer aber dem Weisen den aufRehtum nimmt, muf? ihm
doch den inneren lassen.

Hore also auf, dem Weisen den Besitz des Reichtums miRgénnen oder zu
verbieten. Die Weisheit ist keineswegs zur Armut veammt. Ein Philosoph kann
reich sein; aber sein Besitz ist nicht mit TranderdBlut befleckt und keinem geraubt,
und seine Hingabe ist so segensreich wie sein Zuber Weise weil3 um seine
Aufgabe, mit seinen Gaben und Reichtimern so vieiermdglich zu helfen. Gut

Tun ist ihm Fundament des Gut-Ergehens.

Wahrer Reichtum griindet nicht in dem, was einerd@tdern in dem, was er ist. Hier
in ihm, ist der eigentliche und immerfort flieRer@aell der Fille und des Glicks.

SenecalNie habe ich meinem Los getraut, auch wenn es [eread schenken schien:
alles, was mir zuteilte, habe ich an einen soloBengestellt, wo es mir genommen
werden konnte, ohne dal3 es mich erschuttertehielt Abstand zwischen den
Dingen und mir.

Ist es nicht Wahnsinn, so vieles zu begehren, dKdiger so wenig fal3t? Warum
lauft ihr mit solcher Unruhe bald hier, bald ddmn? Warum h&uft ihr Schatze auf
Schatze?

Ihr mégt euer Vermoégen, eure Besitzungen erweitamren Korper werdet ihr doch
nie fur mehr aufnahmeféahig machen. Warum also stiarso viel zusammen?
Nicht auf die Gré3e des Vermdgens, sondern audeleGeistes kommt es an.

Der Geist ist’s, welcher reich macht.

Dieser aber begleitet uns selbst in Not und Venogaig und hat immer an seinen
eigenen Giitern UberfluR und GenuR. Der Korper miaghin und dorthin geworfen
werden, Qualen und Leiden mégen sich an ihm UbemGeist ist unverletzlich und
ewig; an ihn kann niemand Hand anlegen.

Sorge darum, dal3 der Geist den Kérper beherrscht.
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Der Geist sei der Fihrer!

4. Setze Dir Lebensziele

Immer dasselbe wollen und nicht wollen.

Daran festhalten, womit wir begonnen haben, sidiebsziele setzen und

tagein und jahraus beharrlich auf sie hin wirken.

Die meisten haben zu dem, was sie sind, und nebhzu dem, was sie tun, eine
falsche Einstellung: sie sehen darin eine lastigéwéndigkeit, ein leidiges Mul3, statt
einen Genul3 und eine Quelle des Glicks. Dabetlstrsdas Tatigsein beglickend,
wenn es Frucht rechter Lebenszielsetzung ist, ausidh die jeweiligen Jahres-,
Monats- und Tageszielsetzungen ergeben.

Die im Blick auf die jeweils zu erklimmende nacl@&tge getane Arbeit 1a3t uns
Widerwartigkeiten vergessen, Hindernisse Uberwingehstets Zuversicht dem
endgultigen Ziel entgegenschreiten. Sie gibt umddasein Sinn und Inhalt und laft
uns jene Lebenshaltung gewinnen, die Seneca fordert

Es gilt jene zielgewisse Haltung des Geistes agtzmen, durch die das Glick
angezogen wird, und an allem das Gute ins Augasaenh, zu ergreifen, zu férdern und
zu mehren. Wenn wir so standig Gber uns selbsubkimachsen, bleiben wir der
Gesetzgeber unseres Lebens.

5. Nutze die Zeit im Hier und Jetzt!

Nicht demnachst leben und damit am Gluck vorbeitebdas sich nur im Jetzt ergreifen
[aft! Hier,
in diesem Leben, in dem wir uns jetzt befindendistErfullung unserer
Lebensbedirfnisse, die Statte des Gliucks. Sieihagts selbst

Den Blick auf die Gegenwatrt richten, und da wihtig handeln aus ihr das
Bestmdogliche machen, erweist sie sich uns gegerfiidaardlich und hilfsbereit, so daf?
wir in kurzer Zeit das Mehrfache von dem lernen gadinnen, was andere kaum in
Jahren erreichen

Stets das Ende bedenken, das ein Lebenswerk ldénverwirft.

Bei allem, was wir vorhaben, prifen, ob es notwgmeid gut sei, meiden wir unnitze
Gedanken und schéadliche Handlungen

Jeden Augenblick nitzen und jeden Tag so einrichterware er der letzte, der lebt im
ewigen Jetzt.

Sich nichts von seiner Zeit nehmen zu lassen: dahirt es ganz ihm selbst

Jeden Tag so ordnen, als ware er ein ganzes Leben.

Fur den, der so lebt, ist jeder Morgen der Begineseneuen Lebens.
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6. Das Glick defsegenwart ausschopfemund dadurch die gliickliche Zukunft sichern.

Die einzige Zeit die uns gehort ist die Gegenwart

Nur von Gutem, Beglickendem sprechen — alle wigtlexklicher werden!

Denn wir ziehen herbei, was wir vorwiegend denkahaussprechen.

Glucklich ist, wer sich um Weisheit bemiht und dartzandelt. -

Herr Uber uns selbst sein. Wer Herr Uber sichigtauch Meister seines Lebens.
Richte den Blick auf Besseres!

Dadurch gewinnst Du Zeit.

7. Lege dir taglich Rechenschaft ab — Mache DBitenz des Tages

Alle Sinne lassen sich verwthnen und verderbenh&bsnissen wir auch im Rahmen
unserer Lebenszielsetzung allabendlich Rechensebiaftins fordern.

Zorn und MiR3laune lassen nach, wenn sie wissdhsaajeden Tag vor ihren Richter
treten. Was ist also schoner als die Gewohnhesty dar Rechenschaft Gber den
vergangenen Tag Ziele zu setzen. Wie ruhig, tief enguickend wird der Schlaf, wenn
die Seele ihr eigener Beobachter, Richter und Ninerist!

Seneca schreibt, das er dies taglich:taenn das Licht geléscht ist und meine Frau,
die meine Gewohnheit kennt, nicht mehr redet, darsbhe ich mich selbst und den
abgelaufenen Tag und wéage meine Gedanken, Wortéated. Ich verberge nichts,
Ubergehe nichts; denn Warum Schwachen firchtem werdarauf achte und dafir
sorge, dal’ sie schwinden ?

Auf diese einfache Weise werden Fehler und Mangejemerzt, wobei die Besinnung
auf die Kiurze des Daseins ein gutes Hilfsmittelistler sage nach der abendlichen
Selbstprifung und im Blick auf die Zielsetzungrargen Tages zu sich selbst wie zu den
anderen : Was haben wir eigentlich davon, dal3 wiarder die kurze Lebenszeit
vergallen, uns beneiden und hassen, kranken uridigen, statt uns und anderen
freundlich und gltckreich zu machen ? Wenn wiriangchter Gesinnung gegenseitig
helfen, ist allen geholfen. Uben wir darum Menstikeit und sorgen wir, dal unser
Denken und Tun immer auf das Wohl aller gericlgietenn ehe wir dessen gewahr
werden, endet der Tod unsere Mihen

Lege dir taglich Rechenschaft ab tGber dich selbdtsorge, dal? dein Streben immer
dem Guten gilt. Gut ist, was dich besser und tgeintund die Menschen um dich
glucklicher macht.

Prife in der abendlichen Rickschau den abgelauféagnwas hast du gesagt, gedacht
und getan, in welchen Punkten wurdest du bessegmmommenden Tage noch weiser
und besser zu leben.
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Fazit

Erste Ubungen mit dem magischen Zelt und der $eStategie haben verbliiffende
Ergebnisse gezeigt. Die Kreativitat bei der Nutzdag magischen Zeltes war tberraschend,
wirkungsvoll und erfolgreich.

Die Seneca Leitgedanken wurden von mir zundch&efisidealistisch, teilweise romantisch
und wirklichkeitsfern empfunden. Nach intensivekeiseinandersetzung mit den Thesen
habe ich festgestellt, daf’ eine Fille an Prozemssgelost werden kdnnen. Mit etwas
Abstand betrachtet kbnnen wir Seneca’s StratetidVagweiser und Kompall fur eine
Lebensplanung voll akzeptieren.

Als Freund der antiken Helden- und Geschichtsshgbe ich Aussagen Senecas gerne
gelesen und angenommen. Mich beeindruckt, daR 2vatdihrtausenden diese Philosophie an
Aktualitat nichts verloren hat, egal ob wir PC untérnet genief3en, der Mensch steht und
bleibt im Mittelpunkt.

Wie schreibt Senecder Nachwelt gilt meine Sorge; fur sie schreibenader, was ihr
dienlich sein kann, heilsame Ermahnung und Rezept8elbsthilfe.
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lateinische Zitate von Vater & Sohn Seneca

Errare humanum est
Irren ist menschlich
Die Formulierung stammt von dem Redner Seneca ( etwa 54 v.Chr. bis 39 n.Chr.),
Seneca der Altere genannt im Gegensatz zu seinem Sohn, Seneca dem Jiungeren,
dem Philosophen. Der Gedanke ist schon von griechischen Dichtern ausgesprochen
worden.

Longum iter set per praecepta, breva et efficax per exempla
Lang ist der Weg durch Lehren, kurz und wirksam durch Beispiele

Docenda discitur oder Docendo discimus
Durch Lehren wird gelernt oder Durch Lehren lernen wir
Homines cum docent discunt- Die menschen lernen, indem sie lehren

Adel sitzt im Gemdat, nicht im Geblat
Das deutsche Sprichwort geht auf Seneca zurtck, bei dem es in den Briefen 44,5

heil3t: Non facit nobilem atrium plenum fumosis imaginibus, animus facit nobilem —
Adlig macht nicht ein Haus voll berihmter Ahnenbilde, das Gemut macht den Edlen.

Ducent volentum fata, nolentem trahunt
Den Willigen fuhrt das Geschick, den Storrischen schleift es mit, heil3t es im 107.
Brief des Philosophen Seneca

Nolens volens
nicht wollend, d.h. ob man will oder nicht, nach dem vorherigen Zitat gebildet.

Per aspera ad astra
hat wohl ein alter Schulmann aus dem Drama des Philosophen Seneca Der rasende

Herkules geschopft, wo es heildt: Non est ad astra mollis e terris via — Nicht glatt ist
der Weg von der Erde zu den Sternen

Unzahlige Menschen haben Volker und Stadte beherrscht, aber ganz wenige nur
sich selbst.
Wo die Natur nicht will, ist die Arbeit umsonst.
Die hochsten Guter der Menschheit sind menschlicher Willkir entzogen.
Keiner kennt die Harte eines Kiesels besser, als wer auf ihn einschlagt!

Jede Roheit hat ihren Ursprung in einer Schwéache.
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Es sind nicht die Dinge, die uns beunruhigen, sondern unsere Meinung Uber die
Dinge.

Niemand ist zuféllig gut, die Tugend mufl3 man lernen.
Ein wirksames Heilmittel gegen Angst ist Milde.

Wer sich zwischen den Sternen bewegt, kann nur noch lacheln Uber die kostbaren
FuRbdden der Reichen.

Manche weisen Méanner haben den Zorn als eine voribergehende Geistesstérung
bezeichnet.

Wer will, der kann, wer nicht will, muf3.

Je mehr wir in uns aufnehmen, um so gro3er wird unser geistiges
Fassungsvermogen.

Der Mut wachst mit jedem Blick auf die Grof3e des Unternehmens.

Die Zeit wird kommen, wo unsere Nachkommen sich wundern, dal3 wir so offenbare
Dinge nicht gewul3t haben.

Niemand gibt zu Gelachter Anlal3, der tber sich selber lacht.
Die Bosheit trinkt die Halfte ihres eigenen Giftes.

Von der Zukunft hangt ab, wer nicht versteht, in der
Gegenwart zu wirken

Es ist nicht wenig Zeit, die wir haben, sondern es ist viel
Zeit, die wir nicht nutzen.

Wer auf Grund seines Reichtums und seiner
Ehrenstellung einen héheren Rang einnimmt, ist nicht
grol3. Warum erscheint er aber als gro3? Weil man ihn

mit dem Sockel mif3t.

Der gemeine Mann betrachtet die Religion als richtig, der
Weise als falsch und der Politiker als nutzlich.

Ein Zwerg wird nicht gréf3er, auch wenn er sich auf einen
Berg stellt.

Nicht weil es schwer ist, wagen wir es nicht, sondern weil
wir es nicht wagen, ist es schwer
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Der romische Dichter und Philosoph Seneca d. J. (ca. 4 v. Chr. - 65 n. Chr.)

beendete seinen 108. Brief vorwurfsvoll: "Non vitae, sed scholae discimus ." Was
damals fast resignierend als Kritik am romischen Schulsystem formuliert worden war,
beeilten sich raffinierte politische Kopfe schnell umzudrehen und als Lebensweisheit

allen kiinftigen Schilergenerationen mit auf den Weg zu geben: "Non scholae, sed
vitae discimus.

Patet omnibus veritas; nondum est occupata
Epistulae morales 33,11
Die Wahrheit steht allen offen; sie ist noch nicht eingenommen worden.

Ergo exeundum ad libertatem est. Hanc non aliares  tribuit quam fortunae
neglegentia
Daher mufd man sich zur Freiheit durchringen. Diese erreicht man durch nichts

anders als durch Gleichgultigkeit gegen das Schicksal.
[Freedom's just another word for nothing left to loose. Janis Joplin ]
De vita beata, IV, 4

Recte facti fecisse merces est.
Epistulae morales ad Lucilium X.81

Der Ertrag einer richtigen Tat besteht darin, sie getan zu haben.
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Es ist nicht zu wenig Zeit, die wir haben, sondern es ist zuviel Zeit, die wir nicht
nutzen.

Wie in einem Theaterstiick kommt es im Leben nicht darauf an, wie lange es dauert,
sondern wie gut es gespielt wird.

Frei von Unruhe und seelisch gestillt sind allegedie sich gelassenen Geistes dem Studium
der Weisheit widmen. Sie allein leben. Sie maclodndse Erkenntnisse und
Errungenschaften aller Zeiten dienstbar. Sie hadxdsannt, dal? die groRen Geister der
Menschheit fur sie geboren sind und ihre Lebensnefiie sie aufgestellt haben. Sie
Uberwinden die Rastlosigkeit ihrer Natur durch Geslanheit. Sie sind bei sich selbst und
leben inmitten des Larms der Zeit in der Stille Bengkeit. Sie zeigen, dal’ der Weise sich
selber genug ist, um glicklich zuleben.

Der Weise bedarf der Augen; Hande und anderer Bjadper es mangelt ihm nichts. Denn
Mangel beruht auf Notwendigkeit; fir den Weiserr astenichts notwendig. Mag er sich aber
selbst genug sein, so bedarf er doch der Freunaig en winscht deren maoglichst viele zu
haben — nicht um glicklich zu leben, denn er lelschaohne Freunde glicklich, sondern um
glucklich zu machen.
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